CAMARA MUNICIPAL DO

RECIFE

CASA DE JOSE MARIANO

GABINETE DA VEREADORA LIANA CIRNE

REQUERIMENTO N° 12021

Requeiro a Vossa Exceléncia, Senhor Presidente da Camara, nos termos do art. 264, VI,
do Regimento Interno, cumpridas as formalidades legais e ouvido o Plenério desta Casa
Legislativa, que seja formulada indicacdo ao Prefeito da Cidade do Recife, Sr. Joao
Henrique de Andrade Lima Campos; a Secretaria de Desenvolvimento Social, Direitos
Humanos, Juventude e Politica Sobre Drogas , Sra. Ana Rita Suassuna; e a Secretaria
da Saude, Sra. Luciana Albuquerque, a fim de que seja feita uma programacio de

atividades fisicas para a pessoa idosa nas academias da cidade do Recife.

JUSTIFICATIVA

O Brasil envelhece de forma rapida e intensa. Segundo o IBGE, a populacdo idosa
brasileira ¢ composta por 29.374 milhoes de pessoas, totalizando 14,3% da populagao total do
pais. A expectativa de vida em 2016, para ambos os sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo
79,31 anos para a mulher e 72,18 para o homem. Esse crescimento representa uma importante
conquista social e resulta da melhoria das condig¢des de vida, com ampliagdo do acesso a

servicos médicos preventivos e curativos, avango da tecnologia meédica, ampliagdo da
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cobertura de saneamento basico, aumento da escolaridade e da renda, entre outros
determinantes.

No dia 1° de outubro, comemora-se o Dia do Idoso, pessoa que possui idade igual ou
superior a 60 anos. Essa data, que marca o dia em que a Lei n°10.741 (Estatuto do Idoso)
entrou em vigor, ¢ fundamental para reforgar a importancia da protecao a esse publico e para

compreender a autonomia, independéncia e papel social que possui a pessoa idosa.
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A pratica regular de exercicios fisicos ¢ a esséncia da saude para os idosos, eles atuam
de forma aguda e cronica nas mais diversas doencas ndo transmissiveis. Os exercicios
resistidos ajudam na manuteng¢ao da massa muscular, na for¢a e na densidade 6ssea.

A atividade fisica ¢ uma das intervencdes mais eficientes quanto a melhora da
qualidade de vida dos idosos, pois auxilia no controle das mudangas ocorridas pelo processo
de envelhecimento promovendo a independéncia e autonomia nas atividades do cotidiano, o
que para o idoso ¢ de suma importancia, trazendo para sua vida beneficios além da saude,
voltadas para o seu aspecto social e psicologico.

O Programa Academia da Cidade realiza diversas atividades para promover a satde
fisica da populacao. O equipamento de satide dispde de area para as atividades corporais
(ginastica, dancas, jogos e esportes), pista de caminhada e corrida, quadra poliesportiva, area
com brinquedos para o lazer das criangas e para as diversas atividades do Programa da
Academia da Cidade (PAC). Atualmente a academia da cidade possui 40 polos espalhados
pelo municipio do Recife, sendo essencial para promover saude e qualidade de vida para a
populagdo idosa.

Diante do exposto, requer-se a aprovacao deste requerimento, para que seja feita
indicacdo ao Prefeito da Cidade do Recife, Sr. Jodo Henrique de Andrade Lima Campos;
a Secretaria de Desenvolvimento Social, Direitos Humanos, Juventude e Politica Sobre
Drogas , Sra. Ana Rita Suassuna; e a Secretaria da Saude, Sra. Luciana Albuquerque, a
fim de que seja feita uma programacio de atividades fisicas para a pessoa idosa nas

academias da cidade do Recife.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 30 de setembro de 2021.

Liana Cirne Lins
Vereadora (PT)
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