
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR TADEU CALHEIROS

Requeremos à  Mesa  Diretora,  ouvido  o  Plenário  e  cumpridas  as  formalidades
regimentais, que seja enviada uma Indicação ao Secretário de Educação, Esporte e Lazer da
Prefeitura do Recife, Sr. Rodrigo Coutinho, para que se proceda com a instalação de duas
barras fixas destinadas à prática de exercícios físicos no Parque 13 de maio, na Rua Mamede
Simões, nº 111, no bairro da Boa Vista. 

JUSTIFICATIVA

A presente proposição visa proceder com a instalação de duas barras fixas destinadas à
prática de exercícios físicos no Parque 13 de maio,  na Rua Mamede Simões,  nº 111, no
bairro da Boa Vista, em virtude da vasta procura pelo equipamento no local.

Trata-se  de  um  pleito  de  diversos  usuários  do  parque  que,  por  meio  de  abaixo-
assinado em anexo, fizeram tal solicitação.

Um dos exercícios mais clássicos dos treinos de calistenia e musculação é a barra fixa.
Ela é considerada um dos mais importantes para o treino dos músculos das costas,  dos
braços e do core.

Na barra fixa, os músculos mais trabalhados são:

a) Costas: a barra fixa é um dos exercícios mais eficazes para fortalecer os músculos
das  costas,  incluindo  grande  dorsal,  trapézio  e  romboides.  O  desenvolvimento  desses
músculos contribui para uma postura correta e um visual estético, dando uma forma de "V"
ao corpo;
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GABINETE DO VEREADOR TADEU CALHEIROS

b) Bíceps: além das costas, a barra fixa também é excelente para ativar os músculos do
bíceps. Durante o movimento, a pessoa depende fortemente dos bíceps para levantar seu
próprio corpo.

Planejados  para  oferecer  exercícios  leves  a  moderados,  o  equipamento  solicitado
convida os recifenses a abandonar o sedentarismo, de maneira gratuita.

Diante  o  exposto, solicitamos  o  apoio  dos  nobres  vereadores  dessa  Casa  para  a
aprovação deste requerimento.

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife,  05 de dezembro de 2023.

TADEU CALHEIROS
Vereador - Podemos 
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