CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR ALMIR FERNANDO

Requeremos a Mesa Diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja feita uma Indicacdo ao Prefeito da Cidade do Recife, Sr. Jodo Campos,
para determinar a criacdo do "Onibus Azul", destinado ao cuidado da Satde do Homem,
para circular nos Bairros do Recife.

JUSTIFICATIVA

Os homens, em sua grande maioria, tendem a nao realizarem a prevencao e o
autocuidado frente a problemas de salide em que estdo expostos. Assim, geralmente, eles
sdo os que mais sofrem com o agravamento de doencas e s6 procuram atendimento médico
ja nos estagios mais avancados.

Muitos homens ndo tém o habito de se consultar com um médico regularmente, além
de serem desatentos quanto a possiveis sintomas que possam sentir no seu dia a dia. Diante
disso, s6 costumam procurar ajuda médica quando percebem sintomas mais graves em seu
organismo, o que é extremamente perigoso, ja que, caso a pessoa tenha desenvolvido uma
doenca, o problema pode se intensificar.

Segundo um levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa de vida no Brasil é de 80,1 anos para as mulheres e de 73,1 anos para os
homens. Portanto, as brasileiras vivem, em média, 7 anos a mais do que os brasileiros. Um
dos motivos para que isso aconteca é a negligéncia dos homens em relacao a prépria saude.

Ao consultar-se com um médico e fazer exames de rotina regularmente, pode-se evitar
o aparecimento de doencas a partir da recomendacao da adocao de habitos mais saudaveis
de acordo com as necessidades especificas de cada homem. Além disso, esse
acompanhamento também permite a identificacdo de doencas em estagio inicial, o que
possibilita um tratamento mais rapido e eficaz.
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Na pratica, isso quer dizer que homens que realizam check-ups tendem a ter uma vida
mais longeva, uma vez que fazem o tratamento de forma correta quando sdo diagnosticados
com alguma patologia, além de seguirem habitos mais saudaveis.

Dessa maneira, com a criacio do “Onibus Azul”, a Prefeitura da Cidade do Recife
conseguird estar mais préxima dos homens, contribuindo com a prevencao de doencas e
levando atendimento direto as comunidades, criando campanhas de prevencao a Saude do
Homem.

Portanto, solicitamos o apoio dos nobres Pares desta Casa Legislativa para a aprovacao
deste Requerimento.

Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 19 de Setembro de 2023.

ALMIR FERNANDO
Vereador - PCdoB
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