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Requeremos à Mesa Diretora, ouvido o Plenário e cumpridas as formalidades 

regimentais, Requeiro à Mesa, ouvido o Plenário e cumpridas às formalidades 
regimentais, que seja concedido o espaço do Plenário da Câmara Municipal do Recife, 
no dia 01 de setembro de 2023, das 10h às 12h, para uma SESSÃO SOLENE em 
homenagem aos profissionais de educação física de Recife, profissão tão importante 
para nossa sociedade.  

 
Do teor deste requerimento, dê-se ciência ao Sr. Lucio Francisco Antunes Beltrão 

– presidente do CREF12 PE, na Carlos de Oliveira Filho, 54 – Prado, Recife / PE - CEP: 
50.720-230. Telefone: (81) 986794835. 

 
Justificativa 

 
A referida indicação tem como finalidade de prestigiar diversos profissionais que 

tem em suas atividades o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas em 
nosso Recife. 

Ciente da importância do profissional de Educação Física na promoção da saúde, 
o Ministério da Saúde incluiu a atividade física no Sistema Único de Saúde (SUS). As 
atividades são vistas como um importante elemento para desenvolver a qualidade de 
vida na população. Clínicas, academias e centros de reabilitação física passaram a 
funcionar com a figura do profissional de Educação Física.  

A prática de atividade física faz bem para a mente e o corpo. Os benefícios vão 
muito além de manter ou perder peso. Além disso, a atividade física fortalece ossos e 
músculos, reduz ansiedade e estresse e melhora a disposição e estimula o convívio 
social. 

Nesse momento, a comunidade fica ciente do compromisso que esses 
profissionais têm com o povo recifense. 

 
Solicito, assim, o apoio dos nobres Vereadores desta Casa para aprovação deste 

Requerimento. 
 

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife, 19 junho de 2023. 
 
 
 

RINALDO JÚNIOR 

Vereador 
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