CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Rua Princesa Isabel, 410 — Boa Vista
Recife/PE — CEP 50.050-450
Gabinete da Vereadora Professora Ana LUcia

COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

Da COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA,
TURISMO E ESPORTES sobre o Projeto de Lei

PARECER GR{l&riN° 18285 A0 PleQD05 2%, institui a
“Semana Municipal de Conscientizagcao sobre
Rotinas Escolares Saudaveis” no Calendario
Oficial de Eventos do Municipio do Recife. PELA
APROVACAO.

RELATORIO

A Comissao de Educacéo, Cultura, Turismo e Esportes recebeu, para
analise e emissédo de parecer, o Projeto de Lei Ordinéria n°® 63/2026, de autoria
do Vereador Felipe Francismar. Observada a tramitagdo regimental da
proposicdo, e nos termos da competéncia instituida no Artigo 115 do Regimento
Interno desta Casa Legislativa, foi designada como relatora a vereadora

Professora Ana Lucia.

Quando em pauta, nos termos regimentais, a propositura ndo recebeu

emendas.

ANALISE

A presente propositura legislativa tem como objetivo de instituir a “Semana

Municipal de Conscientizagado sobre Rotinas Escolares Saudaveis” no Calendario
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Oficial de Eventos do Municipio do Recife, devera ser celebrada, anualmente, na
semana que compreende o dia 24 de janeiro, “Dia Internacional da Educacao”.
Consideram-se rotinas escolares saudaveis aquelas que contribuam para o
equilibrio fisico, emocional, social e cognitivo dos estudantes.

O conceito de rotina escolar saudavel compreende o conjunto de habitos
organizacionais, comportamentais e relacionais que favorecem o
desenvolvimento integral do estudante, em consonancia com o0s principios da Lei
n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional), que reconhece a Educacdo como processo formativo amplo.

Estudos nas areas da Educacdo e da Psicologia indicam que a
previsibilidade de rotinas, a organizacdo do tempo, o sono adequado, a
alimentacdo equilibrada, a pratica de atividades fisicas e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais influenciam diretamente o desempenho académico,

a permanéncia escolar e a saude mental dos estudantes.

VOTO

Conforme o exposto, votamos pela APROVACAO do Projeto de Lei

Ordinaria n°® 63/2026, de autoria do Vereador Felipe Francismar.
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E o parecer.

Sala das Comissdes da Camara Municipal do Recife, 28 de abril de 2026.

RESULTADO DA VOTACAO DO RELATORIO

Do exposto, opina a Comissdo de Educacgédo, Cultura, Turismo e
Esportes pela APROVACAO do Projeto de Lei Ordinaria n® 63/2026, de autoria

do Vereador Felipe Francismar.

COMISSAO DE EDUCACAOQ, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

Vereadora Professora Ana Lucia — Republicanos
Presidente (Relatora)

Vereadora Cida Pedrosa - PCdoB Vereador Felipe Alecrim - NOVO
Vice-Presidente Membro Efetivo

Vereador Hélio Guabiraba - PSB Vereador Zé Neto - PSB

Suplente Suplente
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