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CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE 
Rua Princesa Isabel, 410 –  Boa Vista 

Recife/PE – CEP 50.050-450 

Gabinete da Vereadora Professora Ana Lúcia 
 

 

 

Da COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA, 

TURISMO E ESPORTES sobre o Projeto de Lei 

Ordinária (PLO) nº. 77/2024, que assegura o livre 

acesso dos profissionais de educação física que atuam 

como personal trainers às academias de ginástica no 

município do Recife para o acompanhamento de seus 

alunos. PELA APROVAÇÃO. 

 

RELATÓRIO 
 
 
 

A Comissão de Educação, Cultura, Turismo e Esportes recebeu, para 

análise e emissão de parecer, o Projeto de Lei Ordinária nº 77/2024, de autoria 

do Vereador Osmar Ricardo. Observada a tramitação regimental da proposição, 

e nos termos da competência instituída no Artigo 115 do Regimento Interno desta 

Casa Legislativa, foi designada como relatora a vereadora Professora Ana Lúcia. 

 

 

 Quando em pauta, nos termos regimentais, a propositura não recebeu 

emendas. 

 

 

ANÁLISE 

 

 

 A presente propositura legislativa tem objetivo, assegurar o livre acesso dos 

profissionais de educação física que atuam como personal trainers às academias 

de ginástica no município do Recife para o acompanhamento de seus alunos. 
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PARECER CECTE Nº 92/2024 AO PLO Nº 77/2024
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O Personal Trainer é um profissional da área de Educação Física que 

prescreve um programa de treino personalizado, o qual respeita a individualidade 

biológica. É aquele que vai preparar e acompanhar os treinos, de forma a 

assegurar a realização dos exercícios com segurança, a proporcionar um 

condicionamento adequado, em conformidade com muitas finalidades, como 

estética, reabilitação física, manutenção da saúde, entre outras.  

O treino personalizado é um conceito que vem sendo implantado 

fortemente nos últimos anos. O que o distingue de outros treinos é a existência de 

uma planificação cuidada por parte de um profissional de Educação Física, 

atendendo às características, às necessidades e aos objetivos específicos de 

cada pessoa.  

A contratação dos serviços de um Personal Trainer colabora com a 

formação do hábito de realizar atividades físicas de uma forma mais precisa e 

direcionada,  também se mostra relevante por conta dos impactos positivos na 

saúde e no condicionamento físico. 

 

 

VOTO 

 

 

Conforme o exposto, votamos pela APROVAÇÃO do Projeto de Lei 

Ordinária nº 77/2024, de autoria do Vereador Osmar Ricardo. 

 

 

 

 

 

 

       É o parecer. 
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Sala das Comissões da Câmara Municipal do Recife, 7 de maio de 2024. 

 

 

 

RESULTADO DA VOTAÇÃO DO RELATÓRIO 

 

Do exposto, opina a Comissão de Educação, Cultura, Turismo e 

Esportes pela APROVAÇÃO do Projeto de Lei Ordinária nº 77/2024, de autoria 

do Vereador Osmar Ricardo. 

 

 

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES 
 
 
 
 

________________________________________________ 

Vereadora Professora Ana Lúcia – Republicanos 
Presidente (Relatora) 

 
                                    
 
                                                                                              
_____________________________                   ______________________________________                              

Vereadora Cida Pedrosa - PCdoB                     Vereador Hélio Guabiraba – PSB 
                Vice-Presidente                                                  Membro Efetivo 
 
 
 
 
_________________________                    ______________________________                            
Vereadora Liana Cirne - PT                                  Vereador  
                  Suplente                                                             Suplente  
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