CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Rua Princesa Isabel, 410 — Boa Vista
Recife/PE — CEP 50.050-450
Gabinete da Vereadora Professora Ana LUcia

COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

Da COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA,
TURISMO E ESPORTES sobre o Projeto de Lei

PARECER CECTH R g (Fbo) RO PLBAQE47age2assegura o livre
acesso dos profissionais de educacéo fisica que atuam
como personal trainers as academias de ginastica no
municipio do Recife para o acompanhamento de seus
alunos. PELA APROVACAO.

RELATORIO

A Comissao de Educacéo, Cultura, Turismo e Esportes recebeu, para
analise e emissao de parecer, o Projeto de Lei Ordinéaria n°® 77/2024, de autoria
do Vereador Osmar Ricardo. Observada a tramitacéo regimental da proposicao,
e nos termos da competéncia instituida no Artigo 115 do Regimento Interno desta

Casa Legislativa, foi designada como relatora a vereadora Professora Ana Lucia.

Quando em pauta, nos termos regimentais, a propositura nédo recebeu

emendas.

ANALISE

A presente propositura legislativa tem objetivo, assegurar o livre acesso dos
profissionais de educacéo fisica que atuam como personal trainers as academias

de ginastica no municipio do Recife para o acompanhamento de seus alunos.

Proposigéo eletrénica M1755068951/47028, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.
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O Personal Trainer é um profissional da &rea de Educacdo Fisica que
prescreve um programa de treino personalizado, o qual respeita a individualidade
biolégica. E aquele que vai preparar e acompanhar os treinos, de forma a
assegurar a realizacdo dos exercicios com seguranca, a proporcionar um
condicionamento adequado, em conformidade com muitas finalidades, como
estética, reabilitacdo fisica, manutencdo da saude, entre outras.

O treino personalizado € um conceito que vem sendo implantado
fortemente nos ultimos anos. O que o distingue de outros treinos € a existéncia de
uma planificacdo cuidada por parte de um profissional de Educacao Fisica,
atendendo as caracteristicas, as necessidades e aos objetivos especificos de
cada pessoa.

A contratacdo dos servicos de um Personal Trainer colabora com a
formacéo do habito de realizar atividades fisicas de uma forma mais precisa e
direcionada, também se mostra relevante por conta dos impactos positivos na

salde e no condicionamento fisico.

VOTO

Conforme o exposto, votamos pela APROVACAO do Projeto de Lei
Ordinaria n°® 77/2024, de autoria do Vereador Osmar Ricardo.

E o parecer.
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Sala das Comissdes da Camara Municipal do Recife, 7 de maio de 2024.

RESULTADO DA VOTAQAO DO RELATORIO
Do exposto, opina a Comissdo de Educacgédo, Cultura, Turismo e

Esportes pela APROVACAO do Projeto de Lei Ordinaria n® 77/2024, de autoria

do Vereador Osmar Ricardo.

COMISSAO DE EDUCACAOQ, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

[ ASSINADO DIGITALMENTE POR
23 ANA LUCIA DO REGO FERREIRA
CPFE: ***.060.004-68 DATA: 07/05/2024 16:34

{21 Lt LOCAL: RECIFE - PE
COD 96ca8d64-fe50-4445-ace2-0cd171d78bla
REGULADO PELO DECRETO MUNICIPAL N° 33.682 de 25/05/2020 (RECIFE-PE)

Vereadora Professora Ana Lucia — Republicanos
Presidente (Relatora)
HELIO BATISTA Assinado de forma

0] ASSINADO DIGITALMENTE POR digital por HELIO
#: MARIA APARECIDA PEDROSA BEZERRA DE BATISTA DE

CPE: ***.844.284-87 DATA: 08/05/2024 11:53
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AR T IIOR OLIVEIRA:23416 OLIVEIRA:23416491491
CODIGO:  85cfc87b-e376-4b41-bdcc-1dd7e7d159ef Dados: 2024.05.08
REGULADO PELO DECRETO MUNICIPAL N° 33.682 de 25/05/2020 (RECIFE-PE) 49 1 49 1 1 0:35:23 _O3|00|
Vereadora Cida Pedrosa - PCdoB Vereador Hélio Guabiraba — PSB
Vice-Presidente Membro Efetivo
Vereadora Liana Cirne - PT Vereador
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