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COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

Da COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA,
TURISMO E ESPORTES sobre o Projeto de Lei
PARECER CECTHrdiraizdB2 PN PLENOQ7 e poibe a venda
e a distribuicdo de bebidas acucaradas e de
alimentos ultraprocessados nhas escolas
publicas e privadas do municipio do Recife e da
outras providéncias. PELA APROVACAO.

RELATORIO

A Comisséao de Educacéo, Cultura, Turismo e Esportes recebeu, para
analise e emissdo de parecer, o Projeto de Lei Ordinaria n® 172/2022, de
autoria da Vereadora Cida Pedrosa. Observada a tramitagdo regimental da
proposicdo, e nos termos da competéncia instituida no Artigo 115 do Regimento
Interno desta Casa Legislativa, foi designada como relatora a vereadora

Professora Ana LUcia.

Quando em pauta, nos termos regimentais, a propositura nao recebeu

emendas.

ANALISE

A presente propositura legislativa tem por objetivo, proibir a venda e a
distribuicao de bebidas agucaradas e de alimentos ultraprocessados nas escolas
publicas e privadas do municipio do Recife e da outras providéncias.

Nesse sentido, alimentos ultraprocessados ndo se constituem como

alimentos de verdade, mas sim como meras férmulas quimicas de alta
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atratividade comercial e baixo teor nutricional. Os ingredientes principais desses
tipos de alimentos fazem com que eles sejam ricos em gorduras ou agucares e
também que apresentem alto teor de sodio por conta da adicdo de grandes
quantidades de sal que é necessaria para estender a duracdo dos produtos e
intensificar o sabor, ou até mesmo para encobrir sabores indesejaveis oriundos
de aditivos ou de substéncias geradas pelas técnicas envolvidas no
ultraprocessamento.

Os alimentos ultraprocessados também tendem a ser muito pobres em
fibras, que sdo essenciais para a prevencao de doencas do coracéo, diabetes e
varios tipos de cancer. A auséncia de fibras decorre da falta ou da presenca
limitada de alimentos in natura ou minimamente processados. Ademais, essa
mesma condicao faz com que esses alimentos altamente industrializados sejam
pobres também em vitaminas, minerais e outras substancias com atividade
biol6gica que estdo naturalmente presentes em alimentos, de fato, saudaveis.

Uma pesquisa da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/Fiocruz)2
demonstra que o consumo desses produtos alimenticios esta diretamente
relacionado ao risco de hipertensao arterial (pressao alta) e de dislipidemias
(alteracBes nas estruturas que carregam colesterol através do sangue) em
adultos. Os resultados desse estudo apontam que o consumo de altas
guantidades de produtos como nuggets, macarrao instantaneo, cereais matinais,
barras de cereais e refrigerantes pode aumentar o risco de desenvolver

hipertensdo em 23%.

VOTO

Conforme o exposto, votamos pela APROVACAO do Projeto de Lei

Ordinéria n° 172/2022, de autoria da Vereadora Cida Pedrosa.
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E o parecer.

Sala das Comissdes da Camara Municipal do Recife, 11 de abril de 2023.

RESULTADO DA VOTAQAO DO RELATORIO
Do exposto, opina a Comissdo de Educacao, Cultura, Turismo e
Esportes pela APROVACAO do Projeto de Lei Ordinaria n° 172/2022, de

autoria da Vereadora Cida Pedrosa.

COMISSAO DE EDUCACAOQ, CULTURA, TURISMO E ESPORTES

Assinado de forma digital por

ANA LUCIA DO REGO ,ya LuciA DO REGO

FERREIRA:695060004 FERREIRA:69506000468
68 Dados: 2023.04.11 18:00:37
-03'00'

Vereadora Professora Ana Lucia - Republicanos
Presidente (Relatora)

T .E ASSINADO DIGITALMENTE POR
it HELIO BATISTA DE OLIVEIRA
=3 CPF: ***.164.914-91 DATA: 12/04/2023 07:01

FhemE ASSINADO DIGITALMENTE POR
% MARIA APARECIDA PEDROSA BEZERRA

=3 CPE: ***.844.284-87  DATA: 12/04/2023 10:58

T & ‘-4;-" LOCAL: RECIFE - PE
Egpeta i LOCAL: RECIFE - PE CODIGO: b781b20d-8e57-4753-b4ef-e08bf131b77
CODIGO: 20dc6d71-fd25-4adb-94eb-cec89d071a57 REGULADO PELO DECRETO MUNICIPAL N° 33.682 de 25/05/2020 (RECIFE-PE)

REGULADO PELO DECRETO MUNICIPAL N° 33.682 de 25/05/2020 (RECIFE-PE)

Vereadora Cida Pedrosa - PCdoB Vereador Hélio Guabiraba — PSB
Vice-Presidente Membro Efetivo
Vereadora Liana Cirne - PT Vereador Waldomiro Amorim — SDD

Suplente Suplente

Proposigéo eletrénica M383197611/28829, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.

©
5]
3
|
(]
c
<
=
o
[}
[
<
C
[0}
w
[0}
o
=
@
>
2]
=)
IS
Q
o
[0}
o
C
[}
£
@
=
2
©
[e]
el
(0]
£
[
[%2]
©
o
2
C
[}
IS
3
o
(o]
[a]




