
                                            

                                                                

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES 

 

 

CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE 
Rua Princesa Isabel, 410 –  Boa Vista 

Recife/PE – CEP 50.050-450 

Gabinete da Vereadora Professora Ana Lúcia 
 

 

 

Da COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA, 

TURISMO E ESPORTES sobre o Projeto de Lei 

Ordinária (PLO) n.º 172/2022, que proíbe a venda 

e a distribuição de bebidas açucaradas e de 

alimentos ultraprocessados nas escolas 

públicas e privadas do município do Recife e dá 

outras providências. PELA APROVAÇÃO.  

 

RELATÓRIO 
 
 

 

A Comissão de Educação, Cultura, Turismo e Esportes recebeu, para 

análise e emissão de parecer, o Projeto de Lei Ordinária nº 172/2022, de 

autoria da Vereadora Cida Pedrosa. Observada a tramitação regimental da 

proposição, e nos termos da competência instituída no Artigo 115 do Regimento 

Interno desta Casa Legislativa, foi designada como relatora a vereadora 

Professora Ana Lúcia. 

  

 

 Quando em pauta, nos termos regimentais, a propositura não recebeu 

emendas. 

 

ANÁLISE 

 

 A presente propositura legislativa tem por objetivo, proíbir a venda e a 

distribuição de bebidas açucaradas e de alimentos ultraprocessados nas escolas 

públicas e privadas do município do Recife e dá outras providências. 

 Nesse sentido, alimentos ultraprocessados não se constituem como 

alimentos de verdade, mas sim como meras fórmulas químicas de alta 
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atratividade comercial e baixo teor nutricional. Os ingredientes principais desses 

tipos de alimentos fazem com que eles sejam ricos em gorduras ou açúcares e 

também que apresentem alto teor de sódio por conta da adição de grandes 

quantidades de sal que é necessária para estender a duração dos produtos e 

intensificar o sabor, ou até mesmo para encobrir sabores indesejáveis oriundos 

de aditivos ou de substâncias geradas pelas técnicas envolvidas no 

ultraprocessamento. 

 Os alimentos ultraprocessados também tendem a ser muito pobres em 

fibras, que são essenciais para a prevenção de doenças do coração, diabetes e 

vários tipos de câncer. A ausência de fibras decorre da falta ou da presença 

limitada de alimentos in natura ou minimamente processados. Ademais, essa 

mesma condição faz com que esses alimentos altamente industrializados sejam 

pobres também em vitaminas, minerais e outras substâncias com atividade 

biológica que estão naturalmente presentes em alimentos, de fato, saudáveis. 

 Uma pesquisa da Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP/Fiocruz)2 

demonstra que o consumo desses produtos alimentícios está diretamente 

relacionado ao risco de hipertensão arterial (pressão alta) e de dislipidemias 

(alterações nas estruturas que carregam colesterol através do sangue) em 

adultos. Os resultados desse estudo apontam que o consumo de altas 

quantidades de produtos como nuggets, macarrão instantâneo, cereais matinais, 

barras de cereais e refrigerantes pode aumentar o risco de desenvolver 

hipertensão em 23%. 

 
 

 

 

VOTO 

 

Conforme o exposto, votamos pela APROVAÇÃO do Projeto de Lei 

Ordinária nº 172/2022, de autoria da Vereadora Cida Pedrosa. 
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       É o parecer. 

 

Sala das Comissões da Câmara Municipal do Recife, 11 de abril de 2023. 

 

 

RESULTADO DA VOTAÇÃO DO RELATÓRIO 

 

Do exposto, opina a Comissão de Educação, Cultura, Turismo e 

Esportes pela APROVAÇÃO do Projeto de Lei Ordinária nº 172/2022, de 

autoria da Vereadora Cida Pedrosa. 

 

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA, TURISMO E ESPORTES 
 
 
 

________________________________________________ 

Vereadora Professora Ana Lúcia - Republicanos 
Presidente (Relatora) 

                                    
 
 
                                                                                              
_____________________________                   ______________________________________                              

Vereadora Cida Pedrosa - PCdoB                     Vereador Hélio Guabiraba – PSB 
                Vice-Presidente                                                  Membro Efetivo 
 
 
 
 
_________________________                    ______________________________                            
Vereadora Liana Cirne - PT                            Vereador Waldomiro Amorim – SDD 

                  Suplente                                                             Suplente  
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