CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Comissao de Higiene, Satide e Bem - Estar Social

EMENTA: Parecer ao Projeto de Lei
n°. 35/2007 que dispoe sobre critérios
para concessao de lanches e bebidas
nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam o ensino
fundamental, visando a satde dos
alunos e da outras providéncias.

Parecer n°.

A Comissao de Saudde recebeu o Projeto de Lei n® 35/2007, de autoria da Exmo.
Vereador Osmar Ricardo para andlise e emissdo de parecer.

ApOs distribuicao, foi designado, como Relator, o Exmo. Vereador Mozart
Sales.

Objetiva o presente Projeto dispor sobre critérios para concessdo de lanches e
beidas nas unidades educacionais publicas e privadas estabelecendo padrdes de
qualidade nutricional para os bares, cantinas e similares a fim de garantir a saide dos
alunos.

A legitimidade da referida proposicao toma como pressuposto o excesso de peso
em crianga e adolescentes. Aponta o Recife, com 34% dos jovens de classe média e alta,
com até 19 anos de idade, que apresentam sobrepeso, sendo que 8,7% ja estdo obesos.
Dos adolescentes de baixa renda, pelo menos 15,1% tém sobrepeso e 4,4% sao gordos.
A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), mostrou que, na capital, 14,5% dos
jovens na mesma faixa etdria apresentam sobrepeso e 8,3% obesidade. O estudo, feito
por amostragem, pesquisou a saude de 1.616 alunos de escolas publicas e particulares
do estado e foi divulgado pela Revista Brasileira de Saide Materna Infantil. O processo
paulatino requer a mudanca de hébitos alimentares, restringindo alimentos com alto teor
caldrico aos alunos, porém ainda néo foi instituido por lei.

E o relatério.

A obesidade ¢ o actimulo excessivo de gordura no organismo acima de limites
arbitrariamente estabelecidos como normais e que freqiientemente resulta em prejuizo
para a saide atual e futura do individuo. E uma doenca que afeta o organismo de
forma global e cuja complexidade inclui aspectos clinicos, epidemiolégicos e psico-
sociais, exigindo uma abordagem ampla e multidisciplinar.



Uma série de estudos epidemiologicos longitudinais demonstrou que a
obesidade e o seu grau é um fator de risco para diversas doencas do adulto,
principalmente a doencas cardiovasculares, mas também para alguns tipos de tumores.

Nos estudos epidemiologicos que definiram o conceito de fator de risco de
doenga cardiovascular, a obesidade ocupa um lugar secunddrio em relagdo a
dislipidemia (LDL alto, HDL baixo), hipertensdo, tabagismo e diabetes. No entanto
este enfoque tem sido modificado e a obesidade nos ultimos anos passou a ser
considerada um fator de risco de primeira linha. Isto se deve a trés fatores bdsicos: (1)
a obesidade estd fortemente associada a trés grandes fatores de risco: a hipertensdo, as
dislipidemias (LDL alto e HDL baixo), a resisténcia a insulina e ao diabetes tipo 11, (2)
a obesidade é o fator de risco que mais cresce em prevaléncia e (3) a obesidade do

sz

adulto é uma doenca de dificil tratamento ou, para alguns, intratdvel (HILL &
TROWBRIDGE, 1998).

O impacto da urbanizagdo crescente e os efeitos da globalizacdo de habitos de
consumo e padrdoes de comportamento apresentam mudangas no perfil da alimentacdo
que sob a dtica da nutri¢do sao interpretadas pela prevaléncia crescente do sobrepeso e
obesidade em jovens e adultos. Esse aumento na prevaléncia é preocupante e requer
vigilancia aos primeiros sinais de obesidade, e erros nutricionais, na inatividade fisica
que sdo os principais fatores predisponentes a obesidade

Existem muitas evidéncias de que a obesidade infantil € o principal fator de risco
para a obesidade do adulto As criancas obesas possuem um risco aumentado para
hipertensao arterial, dislipidemias, distirbios psicossociais (distor¢do da auto imagem,
rejeicdo e isolamento, social), doengas respiratérias, diabetes e diversos problemas
ortopédicos. As criancas obesas possuem pressoes sistolicas mais elevadas, colesterol

total elevado, HDL mais baixos quando comparados as criangcas normais.
(BERENSON, 1980; ESPOSITO DEL- PUENTE et al. 1994).

Diante da importincia da matéria, constata-se a louvdvel e oportuna iniciativa do
Exmo. Vereador Osmar Ricardo e em virtude de ndo encontrar 6bice de mérito, opina a
Comissao de Satide pela APROVACAO do Projeto de Lei n.° 35/2007.

E o parecer.

Sala de sessdes da Camara Municipal do Recife, em 25 de abril de 2007.
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