
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR THIAGO MEDINA

Emenda ao Projeto de Lei do ExecuƟvo nº
08/2026 - Prefeito do Recife - Dispõe sobre as
diretrizes para elaboração e execução da Lei
Orçamentária de 2027.

ArƟgo único. Altere-se a alínea ‘b’ do inciso I do caput do art. 3º do Projeto de Lei
do ExecuƟvo nº 08/2026, com a seguinte redação:

“Art. 3º………………………………………………………………………………………………………..

I - ………………………………………………………………………………………...........................

b) Eixo Saúde, que tem por diretrizes: 

1. garanƟr um atendimento humanizado, com foco na qualidade, na
acessibilidade e na ampliação dos serviços de saúde pública para toda a
população;

2. implementar políƟcas públicas integradas de prevenção e combate à
obesidade, com ênfase na promoção de hábitos saudáveis, aƟvidades
İsicas regulares, alimentação equilibrada, campanhas educaƟvas e apoio
psicossocial à população em situação de risco.” (NR)

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 18 de Maio de 2026.

THIAGO MEDINA
Vereador - PL 

Rua Princesa Isabel, nº 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax.: (81) 3301-1262.
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EMENDA MODIFICATIVA Nº 247 AO PLE Nº 8/2026
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JUSTIFICATIVA

A presente emenda tem por objeƟvo incorporar, entre as diretrizes do Eixo Saúde
do Projeto de Lei do ExecuƟvo nº 08/2026, a formulação e implementação de políƟcas
públicas voltadas especificamente à prevenção e ao combate à obesidade como medida
necessária, urgente e alinhada às evidências cienơficas, aos compromissos consƟtucionais do
Estado brasileiro e às obrigações internacionais assumidas pelo país no campo da saúde
pública.

A obesidade é uma condição mulƟfatorial e complexa, caracterizada pelo acúmulo
excessivo de gordura corporal, que compromete a saúde e a qualidade de vida dos
indivíduos. Segundo a Organização Mundial da Saúde, trata-se de uma epidemia global, que
afeta mais de 1 bilhão de pessoas em todo o planeta. 

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saúde e do Sistema de Vigilância de
Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico apontam para
um crescimento exponencial da obesidade nas úlƟmas décadas, aƟngindo todas as faixas
etárias e classes sociais.

A obesidade é fator de risco para uma série de doenças crônicas não transmissíveis,
como diabetes Ɵpo 2, hipertensão arterial, doenças cardiovasculares, apneia do sono,
osteoartrite e diversos Ɵpos de câncer, além de afetar negaƟvamente a saúde mental,
aumentando os índices de depressão, ansiedade e esƟgmaƟzação social.

Seu impacto também é senƟdo na esfera econômica, sobrecarregando o sistema
público de saúde e gerando altos custos assistenciais, previdenciários e de produƟvidade
laboral.

Nesse cenário, é imprescindível que a gestão municipal reconheça a obesidade
como uma questão de saúde pública e promova ações intersetoriais, conơnuas e integradas
voltadas à sua prevenção e controle. Tais ações devem contemplar, entre outras medidas, (i)
a promoção de hábitos alimentares saudáveis, por meio de campanhas educaƟvas,
programas de alimentação escolar de qualidade, regulamentação da publicidade dirigida ao
público infanƟl e incenƟvo à agricultura urbana e familiar; (ii) a ampliação da oferta de
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espaços públicos seguros e acessíveis para a práƟca de aƟvidades İsicas regulares, como
parques, praças, ciclovias e academias ao ar livre; (iii) o fortalecimento da atenção primária à
saúde para detecção precoce, acompanhamento mulƟprofissional e encaminhamento de
casos mais complexos; e (iv) a oferta de apoio psicossocial e nutricional à população em
situação de risco, especialmente crianças, adolescentes, mulheres e pessoas em situação de
vulnerabilidade social.

A proposta está em consonância com os princípios e diretrizes do Sistema Único de
Saúde, insƟtuído pelo art. 196 e ss. ConsƟtuição Federal de 1988, especialmente quanto à
universalidade, integralidade e equidade do atendimento. Também dialoga com normas
infraconsƟtucionais, como a Lei Federal nº 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Orgânica
da Saúde) e a PolíƟca Nacional de Promoção da Saúde (Portaria MS nº 2.446, de 11 de
novembro de 2014).

Importa destacar que a prevenção da obesidade é mais efeƟva e menos onerosa do
que o tratamento de suas consequências: a atuação proaƟva do Poder Público municipal
pode reduzir drasƟcamente a incidência de doenças associadas, aumentar a longevidade
com qualidade de vida e promover o desenvolvimento de uma sociedade mais saudável e
sustentável.

Por todas essas razões, a presente emenda representa um aprimoramento
substancial no planejamento da políƟca municipal de saúde, conferindo-lhe maior
efeƟvidade, coerência com as diretrizes nacionais e sensibilidade social, de modo que
solicitamos o apoio dos Nobres Pares para a sua aprovação.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 18 de Maio de 2026.

THIAGO MEDINA
Vereador - PL 

Rua Princesa Isabel, nº 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax.: (81) 3301-1262.
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