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CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR THIAGO MEDINA

EMENDA MODIFICATIVA N° 247 AO PLE N° 8/2026

Emenda ao Projeto de Lei do Executivo n®
08/2026 - Prefeito do Recife - Dispde sobre as
diretrizes para elaboracdo e execucdo da Lei
Orgcamentaria de 2027.

Artigo Unico. Altere-se a alinea ‘b’ do inciso | do caput do art. 32 do Projeto de Lei
do Executivo n? 08/2026, com a seguinte redacao:

b) Eixo Saude, que tem por diretrizes:

1. garantir um atendimento humanizado, com foco na qualidade, na
acessibilidade e na ampliacdo dos servicos de saude publica para toda a
populacdo;

2. implementar politicas publicas integradas de prevencdo e combate a
obesidade, com énfase na promocdo de habitos sauddveis, atividades
fisicas regulares, alimentacdo equilibrada, campanhas educativas e apoio
psicossocial a populagdo em situacdo de risco.” (NR)

Sala das Reunides Plenarias da Camara Municipal do Recife, 18 de Maio de 2026.

THIAGO MEDINA
Vereador - PL
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JUSTIFICATIVA

A presente emenda tem por objetivo incorporar, entre as diretrizes do Eixo Saude
do Projeto de Lei do Executivo n? 08/2026, a formulagdo e implementacdo de politicas
publicas voltadas especificamente a prevencdo e ao combate a obesidade como medida
necessaria, urgente e alinhada as evidéncias cientificas, aos compromissos constitucionais do
Estado brasileiro e as obrigacdes internacionais assumidas pelo pais no campo da saude
publica.

A obesidade é uma condicao multifatorial e complexa, caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, que compromete a salde e a qualidade de vida dos
individuos. Segundo a Organizagdao Mundial da Saude, trata-se de uma epidemia global, que
afeta mais de 1 bilhdo de pessoas em todo o planeta.

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude e do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico apontam para
um crescimento exponencial da obesidade nas ultimas décadas, atingindo todas as faixas
etarias e classes sociais.

A obesidade é fator de risco para uma série de doencas crénicas ndo transmissiveis,
como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares, apneia do sono,
osteoartrite e diversos tipos de cancer, além de afetar negativamente a salude mental,
aumentando os indices de depressdo, ansiedade e estigmatizacdo social.

Seu impacto também é sentido na esfera econOmica, sobrecarregando o sistema
publico de saude e gerando altos custos assistenciais, previdenciarios e de produtividade
laboral.

Nesse cenario, é imprescindivel que a gestdo municipal reconheca a obesidade
como uma questdo de saude publica e promova agdes intersetoriais, continuas e integradas
voltadas a sua prevencdo e controle. Tais agdes devem contemplar, entre outras medidas, (i)
a promogao de habitos alimentares saudaveis, por meio de campanhas educativas,
programas de alimentacdo escolar de qualidade, regulamentacao da publicidade dirigida ao
publico infantil e incentivo a agricultura urbana e familiar; (ii) a ampliagdo da oferta de
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espacos publicos seguros e acessiveis para a pratica de atividades fisicas regulares, como
parques, pragas, ciclovias e academias ao ar livre; (iii) o fortalecimento da ateng¢do primaria a
saude para deteccdo precoce, acompanhamento multiprofissional e encaminhamento de
casos mais complexos; e (iv) a oferta de apoio psicossocial e nutricional a populacdo em
situacdo de risco, especialmente criancas, adolescentes, mulheres e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social.

A proposta estd em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude, instituido pelo art. 196 e ss. Constituicdo Federal de 1988, especialmente quanto a
universalidade, integralidade e equidade do atendimento. Também dialoga com normas
infraconstitucionais, como a Lei Federal n2 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Organica
da Saude) e a Politica Nacional de Promocdo da Saude (Portaria MS n2 2.446, de 11 de
novembro de 2014).

Importa destacar que a prevencao da obesidade é mais efetiva e menos onerosa do
gue o tratamento de suas consequéncias: a atuacdo proativa do Poder Publico municipal
pode reduzir drasticamente a incidéncia de doengas associadas, aumentar a longevidade
com qualidade de vida e promover o desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel e
sustentdvel.

Por todas essas razOes, a presente emenda representa um aprimoramento
substancial no planejamento da politica municipal de saude, conferindo-lhe maior
efetividade, coeréncia com as diretrizes nacionais e sensibilidade social, de modo que
solicitamos o apoio dos Nobres Pares para a sua aprovagao.

Sala das Reunides Plenarias da Camara Municipal do Recife, 18 de Maio de 2026.

THIAGO MEDINA
Vereador - PL
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