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EMENDA MODIFICATIVA Nº_____/2021 AO PROJETO DE LEI 

DO EXECUTIVO Nº. 34/2021. 

 

EMENDA MODIFICATIVA 

AO PROJETO DE LEI DO 

EXECUTIVO Nº. 34/2021, 

QUE INSTITUI O PLANO 

PLURIANUAL DO 

MUNICÍPIO DO RECIFE 

PARA O PERÍODO DE 2022 

A 2025. 

 

Art. 1º Modifica-se o objetivo do Programa 1226 - PROMOÇÃO DE POLÍTICAS 

DE INCENTIVO AO ESPORTE, que passa a ter a seguinte redação: 

 

"Assegurar, sobretudo às populações dos territórios mais 

vulnerabilizados, o Acesso da População ao Esporte, 

Promover o Desenvolvimento das Práticas Desportivas na 

População e sua Permanência nessas Atividades (NR)” 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

Segundo um estudo da USP, publicado no fim de 2017, pessoas com baixa 

renda praticam pouco exercício físico. Esse estudo revela que pessoas com uma 

menor renda econômica gastam seu tempo livre com atividades ocupacionais, como 

afazeres domésticos, carregamento de cargas e deslocamento. Realizar essas 

atividades, ao longo do tempo, pode ocasionar problemas como desgaste das 

articulações e dores na coluna. Enquanto a prática orientada de exercícios físicos, 
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como lazer, reduz problemas cardiovasculares e sintomas de depressão e ansiedade. 

Os impactos da falta de exercício físico enquanto lazer são negativos não somente 

para a saúde individual de cada um, mas também para a saúde coletiva. A não 

realização de práticas esportivas faz com que mais pessoas fiquem enfermas e 

precisem de auxílio médico, o que produz impactos financeiros e operacionais na 

rede pública de saúde. Com a pandemia da covid-19, mais pessoas deixaram de 

praticar esportes e atividades físicas, acentuando o sedentarismo, que já é bastante 

presente entre os brasileiros e brasileiras. 

Portanto, é imprescindível que o poder público municipal assegure que as 

pessoas com maior vulnerabilidade social pratiquem esportes, se exercitem, e se 

conscientizem da importância de seguir um estilo de vida mais saudável.   

 

 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife, 25 de outubro de 2021. 

 

 

 

IVAN MORAES 

Vereador do Recife 
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