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GABINETE DO VEREADOR ALMIR FERNANDO

PROJETO DE LEI N° /2013

Ementa: Estabelecem objetivos e
estratégias de  conscientizagdo
acerca dos problemas de saude do
homem e de estimulo a adocdo de
medidas preventivas.

Art. 1° Esta Lei destina-se a estabelecer, no Municipio do Recife, objetivos e estratégias de
conscientizacdo acerca dos problemas de saide que afetam os homens e de estimulo a
adocdo de atitudes preventivas.

Art. 2° Ficam estabelecidos, no Municipio do Recife, nos termos desta Lei, objetivos e
estratégias de conscientizacdo acerca dos problemas de saide que afetam os homens e de
estimulo a adocdo de atitudes preventivas.

Art. 3° S@o objetivos principais desta Lei:
I — conscientizar os homens de que o direito a sadde € um direito do cidadao;
IT — estimular homens a terem atenc¢do a propria saide e a manterem hébitos saudaveis;

III — aumentar o numero de diagnésticos precoces de doencas do publico masculino, a fim
de otimizar o sucesso nos tratamentos e evitar gastos maiores com atendimento de alta
complexidade;

IV — evitar mortalidade e morbidade por doencas preveniveis;
V — evitar mortalidade e morbidade por violéncia e acidentes de transito;

VI — combater mitos e estigmas em relacdo a resisténcia dos homens em cuidarem da
propria saude;
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VII - promover acdes voltadas a satde sexual e reprodutiva do homem;

N

VIII- promover acdes voltadas a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e
AIDAS; e

IX — promover o direito a participacdo do homem no processo reprodutivo e a paternidade
responsavel.

Art. 4° As principais estratégias para se atingir os objetivos estabelecidos no artigo 3° desta
Lei sdo:

I — promover campanhas nas escolas, presidios, empresas, asilos, postos de satude, hospitais,
bem como na imprensa de massa;

IT — oferecer o acesso diferenciado aos exames regulares indicados aos homens, tais como
rastreamento do cancer de préstata, testes diagnésticos do coracao e de DSTs/AIDS, check-
up regular, entre outros;

IIT — oferecer o acesso diferenciado a a¢des contraceptivas como cirurgia para esterilizacao
e outros métodos;

IV —realizar acdes de prevengao ao alcoolismo e tabagismo;

V — realizar a¢des de prevengdo a violéncia geral e no transito, que vitima e € praticada
principalmente por homens;

VI — divulgar estatistica e estudos comparativos entre a saide do homem e da mulher;
VII — promover acdes integradas com o programa de Saide da Familia; e

VIII — promover parcerias com o terceiro setor e entidades privadas de saude, como ONGs
da drea da saude, hospitais e clinicas privada, operadora de planos de satide, entre outros.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Recife, 29 de setembro de 2013.
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ALMIR FERNANDO
VEREADOR DA CIDADE DO RECIFE

JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei surge da necessidade de estimular a populagdo masculina a
adotar atitudes preventivas em relacdo a prépria saide como, por exemplo, manutencao de
habitos sauddveis, realizagdo periddica de exames de deteccdo precoce de doencas, e
conscientizacao acerca da violéncia geral e no transito.

O PLO justifica-se porque, atualmente, os homens ultrapassam as mulheres em
varios tipos de doencas e causa de morte. Os homens sdo maioria em:

» Mortes por violéncia (inclusive de transito);

» Doencas causadas por cigarro;

» Doencas causadas pelo consumo exagerado de édlcool;
» Doencas cardiovasculares; e

> Alguns tipos de cancer, como pulmao e estdmago.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) alerta para o crescente nimero de casos de
cancer de préstata que, no Brasil, € o segundo mais incidente € 0 sexto mais comum no
mundo. Para 2012, o INCA estimou mais de 60 mil novos casos de cancer de prostata.

Estatisticas também demonstram que, em relagdo as mulheres, os homens t€ém uma
atitude menos preventiva em relagdo ao cuidado com a propria saude, pois se colocam
como “provedores” e “invulnerdveis”, tendo a doenca como sinal de fragilidade. Dessa
forma, procuram muito menos os exames de detec¢do precoce e ajuda médica, de forma
geral (Politica Nacional de Saude do Homem, 2008).

Ainda, muitas doencas que afetam os homens influem fortemente em sua saude
sexual e reprodutiva. Nesse sentido, hd muita resisténcia do homem em procurar ajuda e em
falar sobre o assunto.
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Outro problema enfrentado é a pouca participagdo do homem no processo
reprodutivo — desde a decis@o de ter o filho até o acompanhamento da gravidez e na
educacgdo da crianga. Muitos ndo fazem uso de métodos contraceptivos, por falta de acesso
ou mesmo desconhecimento.

O presente projeto tem por base a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do
Homem, de 2008.

Neste sentido, solicito o apoio dos demais Parlamentares para a aprovagdo da
presente proposta.

Recife, 29 de setembro de 2013.

Almir Fernando
Vereador da Cidade do Recife



