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PROJETO DE LEI Nº ______ /2013

Ementa:  Determina   espaço   de   lazer   para 
idosos nas praças e parques públicos 
da cidade do Recife.

Art. 1º Serão reservados para lazer de idosos nas praças públicas, espaços 
com finalidade de práticas de jogos.

Art. 2º Nas praças e parques serão colocadas mesas, bancos fixos apropriados 
para   prática   de   diferentes   jogos,   como   xadrez,   damas,   baralho   e   outras 
atividades.

Art. 3º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Art. 4º Revoga as disposições em contrário.

Recife, 30 de Julho de 2013.

__________________________
Almir Fernando

Vereador da Cidade do Recife
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JUSTIFICATIVA

A   população   idosa   está   aumentando   gradativamente,   com   isso   a   nossa 
preocupação   em   oferecer   espaços   de   convivência,   de   fortalecimento   de 
vínculos,  que são  importantes   tendo em vista  as  atividades oferecidas e  o 
quanto eles participam. 

A questão dos espaços físicos para o idoso é abordada a partir de uma das 
mais importantes constatações a cerca da composição da população humana, 
aumentando em todo mundo o conjunto de pessoas com mais de 60 anos, 
reflexo direto do aumento da expectativa de vida humana.

O ser humano e um ser reflexivo e pensante, mas também um ser ativo que 
precisa transformar seus impulsos internos em ações.

Um idoso pode enfrentar o dilema de ter que decidir como ocupar seu tempo, 
mas nessa fase da vida o que ele mais precisa e se manter ativo. Ao levantar­
se, empenhado em realizar todas as suas tarefas programadas e cuidando de 
tudo o que faz por si mesmo, o idoso se sentira bem e desta forma manterá 
sua  autonomia,  pois  essas  pequenas  atividades motoras  são  uma maneira 
eficaz   para   que   o   idoso   se   mantenha   ativo   e   autônomo   e   se   adapte 
efetivamente a tudo e todos que o rodeiam.

Entretanto o idoso tem poucos (por vezes, nenhum) espaços físicos adequados 
para eles.  Pois através da comunidade podem­se notar  um crescimento de 
benefícios ligados diretamente à saúde e a qualidade de vida na terceira idade, 
aumentando desta forma a socialização do idoso.

Essas   reduções   na   quantidade   dos   espaços   físicos   estão   associadas   ao 
agravamento que se da cada vez mais de redução do espaço de uso publico, 
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no conjunto das cidades, pois o poder público tem recuado em seu papel de 
gestor e provedor de serviços.

É preciso espaço físico que incentivem uma vida comunitária, que resgatem os 
ciclos de vida das pessoas idosas, que atraiam todas as gerações e estendam 
a casa para rua. Espaços estes que seja extenso em que o lazer e colocado 
como diretriz­ativo/ou contemplativo, refletindo as necessidades comunitárias 
de   recreação   e   diversão,   de   todas   as   gerações   principalmente   para   a 
população   idosa,   parecem   ser   cabíveis   em   qualquer   núcleo   urbano,   em 
qualquer plano de expansão dos gestores.

Em geral, são muitas as atividades que podem ser preenchidas na vida dos 
idosos como, a aprendizagem de novos conhecimentos, a aplicação do saber, 
a comunicação com pessoas ao seu redor, a pratica do esporte/lazer.

Sendo assim, requeiro a ajuda dos meus pares para a aprovação do Presente 
PLO.

Recife, 30 de Julho de 2013.

__________________________
Almir Fernando

Vereador da Cidade do Recife


