
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Gabinete da Vereadora Aline Mariano

 

PROJETO DE LEI Nº           /2009

 
 

EMENTA:  Proíbe   a   comercialização   de 
Esteróides e Anabolizantes em academias e 
centros   de   atividades   esportivas,   sem   a 
devida orientação profissional e prescrição 
médica, no âmbito do município do Recife.

 

Art.1º­  Fica   proibida   a   comercialização   de   produtos   esteróides   e   esteróides 
anabolizantes em academias e centros de práticas esportivas, sem a devida orientação 
profissional e prescrição médica.

  § 1º  ­  Consideram­se esteróides  os  compostos  naturais  ou artificiais  derivados dos 
esteróis   ou  análogos  a   eles   como,  por   exemplo,   a   cortisona,  os   hormônios   sexuais 
humanos e seus análogos, usados em pílulas anticoncepcionais e que exercem funções 
bioquímicas nos organismos. 

§ 2º ­ Considera­se esteróide anabolizante cada um de um grupo de derivados sintéticos 
da   testosterona   e   que   demonstra   intenso   poder   anabolizante   e   fraca   capacidade 
androgênica. É usado principalmente, para estimular o crescimento e a restauração de 
tecidos em idosos, debilitados e convalescentes. 

§  3º  ­  Considera­se   anabolizante   a   substância   sintética  que  estimula  o   anabolismo, 
especialmente o crescimento de massa muscular.

Art.2º­ O descumprimento do disposto nesta lei sujeita o responsável pelo 
estabelecimento às seguintes penalidades:

I ­ multa de R$ 1.000,00, a partir da notificação;

II   ­   suspensão  temporária  das  atividades  esportivas  oferecidas  pelo estabelecimento, 
durante o prazo máximo de 30 dias corridos, em caso de reincidência;

III ­ cassação do alvará de funcionamento, após 30 dias corridos da notificação a que se 
refere o inciso II deste artigo.



Art.3º ­ Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
 
Art.4º ­ Ficam revogadas as disposições em contrário.
 
  

JUSTIFICATIVA

 
           Cresce o número de pessoas que aderem ao uso de esteróides anabolizantes para 
moldar  o  corpo  e  ganhar   força,   resistência   e  velocidade.  Sem qualquer   controle,  o 
medicamento,   apesar   de   ser   proibido,   é   oferecido  principalmente  em academias  de 
ginástica.   Os   danos   causados   por   seu   uso,   entretanto,   podem   ser   irreversíveis.   O 
problema já está sendo visto como um caso de saúde pública. Em muitos casos, o nível 
de  comprometimento  das   funções   é   tão  grande que não  há  opção de  cura  e  várias 
pessoas já morreram por causa do uso indiscriminado dos anabolizantes.
 
          A busca de corpos esculpidos à base de remédio está levando jovens de aparência 
saudável a um vício muitas vezes sem volta. O motivo é o uso dos chamados esteróides 
anabolizantes. Apesar de não haver estatísticas, sabe­se que vem crescendo o número de 
consumidores da droga. E não são apenas os atletas em busca de mais força, velocidade, 
e resistência dos músculos os únicos a usá­lo. Homens, jovens e mulheres que querem 
apenas ganhar massa corporal em pouco tempo também se deixam seduzir pelos efeitos 
da droga. O abuso desse medicamento não é novidade.  O maior problema, atualmente, 
segundo especialistas, é a adesão às drogas nas academias convencionais. Geralmente, 
os anabolizantes, ou “bombas”, como também são chamados, são tomados oralmente 
em cápsulas/tabletes, ou injetados no músculo.
          
          Os Esteróides Anabolizantes agem nas fibras dos músculos permitindo que elas 
retenham mais água e nitrogênio, favorecendo uma maior síntese protéica. Isto fará com 
que as fibras aumentem consideravelmente de tamanho, e os músculos fiquem mais 
resistentes e volumosos.

         Seu uso indiscriminado acarreta aumento da pressão sangüínea, lesões hepáticas, 
redução   na   produção   de   células   espermáticas   resultando   em   perda   da   capacidade 
reprodutora, câncer de próstata, entre outros. Além disso, os anabolizantes produzem 
uma maior tendência para traumatismos dos ligamentos e tendões, devido ao aumento 
excessivo dos músculos sem um desenvolvimento correspondente dos ligamentos.

        Ante o exposto, conclui­se que o uso de esteróides anabolizantes são prejudiciais à 
saúde e a melhor maneira de se conseguir uma boa massa muscular é o treinamento sem 
uso de drogas. Para tanto, é dever do Estado zelar pela saúde dos cidadãos a fim de 
cumprir os preceitos constitucionalmente garantidos a todos de forma igualitária.



__________________________________
Aline Mariano
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