
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR RINALDO JÚNIOR

Institui o “Dia Municipal do Massoterapeuta e das
terapias  integrativas”  no  Calendário  Oficial  de
Eventos do Município do Recife.

Art. 1º Fica instituído o “Dia Municipal do Massoterapeuta e das terapias integrativas”
no Calendário Oficial de Eventos do Município do Recife, a ser comemorado anualmente, no
dia 25 de maio.

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação oficial.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 25 de Maio de 2026.

RINALDO JÚNIOR
Vereador - PSB

Rua Princesa Isabel, nº 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax.: (81) 3301-1262.
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Para validar visite https://e-processo.recife.pe.leg.br/conferir_assinatura e informe o código 38C7-3E4C-1712-186E

PROJETO DE LEI ORDINÁRIA Nº 231/2026



CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR RINALDO JÚNIOR

JUSTIFICATIVA

O  presente  Projeto  de  Lei  tem  por  objetivo  de  fortalecer  o  reconhecimento  da
profissão do Massoterapeuta, que foi legitimada no Brasil pela Lei Federal nº 3.968, de 5 de
outubro de 1961, que respalda sua atuação técnica e terapêutica. A massoterapia integrativa
vai além do relaxamento muscular: ela une diferentes técnicas (como drenagem, shiatsu e
reflexologia) a outras terapias complementares, para tratar o paciente integralmente.

O  Ministério  da  Saúde,  por  meio  da  Política  Nacional  de  Terapias  Integrativas  e
Complementares em Saúde (PICS), reconhece e oferece diversas terapias na Rede Pública de
Saúde.  Isso  porque essas  abordagens  apresentam como benefícios  para  os  pacientes:  a
redução da dor, da ansiedade e do estresse e a consequente melhora da qualidade de vida,
com potencial para reduzir custos assistenciais e humanizar o cuidado.

Casos de sucessos e experiências exitosas em serviços de Oncologia demonstram que a
Massoterapia, bem como a Aromaterapia auxiliam no controle de sintomas e no bem-estar
de pacientes em tratamento. Essas terapias estão presentes em 9.350 estabelecimentos em
3.173 municípios brasileiros, sendo que 88% são oferecidas na Atenção Básica. Atualmente,
a  Acupuntura  é  a  mais  difundida delas,  com 707 mil  atendimentos  e  277 mil  consultas
individuais. Em segundo lugar, estão as práticas de Medicina Tradicional Chinesa com 151
mil sessões, como taichi-chuan e liangong. Em seguida, aparece a Auriculoterapia com 142
mil procedimentos. Também foram registradas 35 mil  sessões de  yoga,  23 mil  de  Dança
Circular/Biodança e 23 mil de terapia comunitária, entre outras.

A data de que trata esta Lei, em que se comemorará, anualmente, o “Dia Municipal do
Massoterapeuta e das práticas integrativas”, será, além de tudo, uma oportunidade para
refletir  sobre  os  benefícios  da  Massoterapia  e  de  práticas  integrativas  na  Saúde  e
homenagear  os  profissionais que contribuem para  o  cuidado e  a  qualidade de vida  das
pessoas que se utilizam desses serviços.

Diante  do  exposto,  solicitamos  o  apoio  dos  nobres  Pares  desta  Casa  Legislativa  a
aprovação deste Projeto de Lei Ordinária.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 25 de Maio de 2026.

Rua Princesa Isabel, nº 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax.: (81) 3301-1262.
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