
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR FELIPE FRANCISMAR

Institui  a  “Semana Municipal  de Conscientização
sobre Rotinas Escolares Saudáveis” no Calendário
Oficial de Eventos do Município do Recife.

Art. 1º Fica instituída a “Semana Municipal de Conscientização sobre Rotinas Escolares
Saudáveis” no Calendário Oficial de Eventos do Município do Recife.

Parágrafo único. A Semana a que se refere o caput deverá ser celebrada, anualmente,
na semana que compreende o dia 24 de janeiro, “Dia Internacional da Educação”.

Art. 2º Para os fins desta Lei, consideram-se rotinas escolares saudáveis aquelas que
contribuam para o equilíbrio físico, emocional, social e cognitivo dos estudantes.

Art.  3º  A  Semana  instituída  por  esta  Lei  tem  por  finalidade  promover  a  reflexão
pública, o debate social e a sensibilização da comunidade escolar acerca da importância de
rotinas e hábitos que favoreçam o desenvolvimento integral dos estudantes, respeitada a
autonomia pedagógica das unidades de ensino.

Art. 4º Durante a Semana de que trata esta Lei, serão promovidas ações educativas,
informativas e culturais relacionadas à adoção e valorização de rotinas escolares saudáveis,
contemplando, entre outras, as seguintes iniciativas:

I - incentivo à organização do tempo de estudo e à criação de hábitos regulares de
leitura e realização de atividades escolares;

II - orientação sobre a importância do sono adequado, da alimentação equilibrada e da
prática regular de atividades físicas;

III - promoção de práticas de convivência respeitosa, cultura de paz e prevenção ao
bullying;
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IV - estímulo ao uso consciente e equilibrado de tecnologias e dispositivos eletrônicos;

V - desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como responsabilidade, empatia,
disciplina e cooperação;

VI - fortalecimento da parceria entre escola e família no acompanhamento da rotina
escolar;

VII - ações voltadas à Saúde Mental e ao bem-estar no ambiente escolar;

VIII  -  incentivo  à  pontualidade,  à  assiduidade  e  ao  comprometimento  com  as
atividades pedagógicas.

Art.  5º  A  participação  das  unidades  escolares,  da  comunidade  educacional  e  de
entidades da  Sociedade  Civil nas atividades alusivas à Semana instituída por esta Lei será
voluntária, observada a autonomia pedagógica assegurada pela Lei Federal nº 9.394, de 20
de dezembro de 1996.

Art. 6º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação oficial.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 12 de Fevereiro de 2026.

FELIPE FRANCISMAR
Vereador – PSB
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JUSTIFICATIVA

A presente Proposição visa conferir maior densidade material à instituição da “Semana
Municipal de Conscientização sobre Rotinas Escolares Saudáveis”, oferecendo parâmetros
orientadores quanto às práticas que podem ser incentivadas no ambiente escolar.

O  conceito  de  rotina  escolar  saudável  compreende  o  conjunto  de  hábitos
organizacionais, comportamentais e relacionais que favorecem o desenvolvimento integral
do estudante, em consonância com os princípios da Lei nº 9.394, de 20 de dezembro de
1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional),  que reconhece a  Educação como
processo formativo amplo.

Estudos nas áreas da Educação e da Psicologia indicam que a previsibilidade de rotinas,
a  organização  do  tempo,  o  sono  adequado,  a  alimentação  equilibrada,  a  prática  de
atividades  físicas  e  o  desenvolvimento  de  habilidades  socioemocionais  influenciam
diretamente  o  desempenho  acadêmico,  a  permanência  escolar  e  a  saúde  mental  dos
estudantes.

A Proposição adota técnica legislativa orientadora, apresentando rol exemplificativo de
práticas que podem ser abordadas durante a Semana Municipal, sem impor obrigações às
unidades  escolares  ou  ao  Poder  Executivo,  preservando  integralmente  a  autonomia
pedagógica e os limites da iniciativa parlamentar.

Não  há  criação  de  Política  Pública  impositiva,  nem  geração  de  despesa,  nem
interferência  administrativa,  tratando-se  de  medida  de  caráter  educativo,  simbólico  e
conscientizador,  compatível  com  a  competência  Municipal  para  tratar  de  assuntos  de
interesse local,  nos termos do art. 30, inciso I,  da Constituição Federal de 1988 e da Lei
Orgânica do Município do Recife.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovação
deste Projeto de Lei Ordinária.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 12 de Fevereiro de 2026.
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FELIPE FRANCISMAR
Vereador - PSB
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