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PROJETO DE LEI N°

EMENTA: Cria a Lei contra a
comercializacdo de lanches e bebidas de
alto teor calérico nas unidades
educacionais publicas e privadas.

Artigo 1° - Fica expressamente proibida a comercializacio de lanches, bebidas ou
similares, de alto teor caldrico nos servicos de lanches instalados nas unidades educacionais
publicas ou privadas.

Paragrafo tnico. — Enquadram-se na proibi¢do constante do “caput” os seguintes
produtos:

1 —salgados de massas ou massas folhadas;

2 — frituras em geral;

3 — biscoitos recheados;

4 — salgadinhos e pipocas industrializados;

5 —refrigerantes e sucos artificiais;

6 — balas, pirulitos e gomas de mascar e

7 —qualquer produto de alto teor calérico ou de poucos nutrientes.

Artigo 2°. — O servico de fornecimento de lanches deverd colocar a disposi¢do dos alunos
para comercializa¢do, no minimo, dois tipos de frutas.

Artigo 3°. — Deverad ser fixado em local préprio e visivel, no servico de fornecimento de
lanches, um mural de no minimo 1 (um) metro de altura por 1 (um) metro de largura, para
informacao e divulgacdo dos beneficios que advirdo ao usudrio, pela ado¢do das medidas
preconizadas na presente lei.

Artigo 4°. — O ndo-cumprimento desta lei, sujeitard aos infratores as seguintes penalidades:
I — fechamento temporario do local até a sua regularizagdo.
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I — pagamento de multa no valor de 3.000 (trés mil) UFIR’S.

Artigo 5°. — Esta lei deverd ser regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de 90
(noventa) dias, a contar de sua publicagdo.

Artigo 6°. — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das se¢Oes da Camara Municipal do Recife em 20 de Maio de 2009

Aline Mariano
Vereadora

JUSTIFICATIVA

A preocupagdo com a alimentagdo nas escolas vem aumentando a medida que
cresce o numero de criangas e adolescentes acima do peso no Pais, uma pesquisa recém-
divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que, em
apenas 30 anos, o numero de criancas e adolescentes do sexo masculino acima do peso no
Pais subiu de 4% para 18%. Entre as meninas, o salto foi de 7,5% para 15,5%, a obesidade
infantil ¢ uma doenca e tem se transformado em uma epidemia, crescente em todo o
mundo. Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Hoje cerca de 17,6
milhdes de criangas obesas com idade inferior a cinco anos em todo o mundo. Dados da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) indicam que 15% das
criancas no Pais sofrem desse mal.

Problemas de saide antes vistos apenas em adultos, como colesterol alto e
hipertensdo, agora atingem também os mais novos, isso se dd devido a uma inadequacdo
alimentar por isso a importancia de uma alimentacido saudével, o quadro de obesidade na
infancia, entre eles, destaca-se quanto a ingestdo de alimentos inadequados durante a fase
em que a crianca aprende e desenvolve seu habito alimentar visto que as criangas passam
quatro horas de seu dia dentro do ambiente escolar e a fase pré-escolar representa um
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marco no desenvolvimento psicosocial. Para um controle eficaz do peso, é necessdrio um
plano alimentar balanceado, segundo a nutricionista Ana Flor Picolo, € importante também
que todos os pais saibam que um dos principais fatores que influenciam no rendimento
escolar € a alimentacdo. Problemas como déficit de atencao, falta de concentragdo,

hiperatividade, falta de memdria, entre outros, podem muitas vezes estar ligados a erros
alimentares, diversos estudos tém encontrado uma dificuldade escolar maior em criancas
que consomem agucar em excesso: balas, chocolates, refrigerantes, etc.

Virias instituigdes de ensino na cidade do Recife como, por exemplo, o Colégio
Expoente localizado no bairro da Tamarineira e o Colégio Apoio localizado no bairro de
Casa Amarela, jd optaram por incluir uma dieta light em suas cantinas. Salgadinhos, balas e
refrigerantes sdo alguns exemplos de alimentos ji extintos, se o estado nutricional é
importante para a aprendizagem, a educacdo nutricional deve ser ministrada em tempo,
quando ainda sdo possiveis as modificacdes na conduta e préticas alimentares. Muitos
educadores acreditam que mudancas nos habitos alimentares de criangas de idade escolar
s@o mais facilmente influencidveis nos primeiros anos de escola.

Para a Dra. Jocelem Mastrodi Salgado, professora titular da Escola Superior de
Agricultura — Luiz de Queiroz / USP, milhares de criangas entram na escola e neste
momento € que comeca um periodo de educacdo que se prolonga por muitos anos e
promove profundas influéncias nas suas vidas. A crianca quando chega a escola, esta alerta,
disposta a se desenvolver fisica e mentalmente, a alimentacdo atua diferentemente no
crescimento e desenvolvimento, no modo de olhar e sentir, na energia despendida no
trabalho e nos jogos e na expectativa de vida. A nutricdo inadequada € um obstaculo a
aprendizagem. A crianca mé nutrida ndo pode participar das atividades escolares como
deveria se estivesse bem alimentada. A capacidade intelectual €, portanto, proporcional a
uma boa alimentacdo, a uma boa nutri¢cdo, embora as criancas tenham menos problemas de
peso do que os adultos, as que tém excesso do peso correm sérios riscos de se tornarem
adolescentes e adultos obesos, e conseqiientemente uma saide débil. Por essa razdo, a
obesidade dos jovens tornou-se uma prioridade na saide publica.

Quanto ao estado nutricional a Dr* Shirley de Campos relata o quanto esse é
importante para o desenvolvimento da aprendizagem, a educacdo nutricional deve ser
ministrada em tempo, quando ainda sdo possiveis as modificagdes na conduta e préticas
alimentares, muitos educadores acreditam que mudancas nos hébitos alimentares de
criancas em fase pré-escolar sao mais facilmente influencidveis, deste modo o primeiro
passo no desenvolvimento de programas educativos sdo adaptar, de forma sauddvel, o
segundo passo € ter a sensibilidade para ajudar e incentivar os alunos.

Cuidando das criancas e dos adolescentes da Cidade do Recife, agora também
dentro de suas escolas, poderemos contribuir para um futuro mais sauddvel das novas
geracdes, sem esquecer que detalhes fazem toda a diferenca.
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Dessa maneira, julgando ser matéria importante, exponho para a apreciacdo dos
Nobres Pares, pedindo seu apoio e aprovagao.
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