CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR FELIPE FRANCISMAR

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 316/2025

Institui a “Politica Municipal de Acompanhamento
Psicolégico Pés-Alta Hospitalar” no Hospital da
Mulher do Recife (HMR).

Art. 1° Fica instituida a “Politica Municipal de Acompanhamento Psicologico Pos-Alta
Hospitalar” no Hospital da Mulher do Recife (HMR).

Paragrafo Unico. A Politica prevista no caput serd executada com apoio técnico da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) do Recife, de forma progressiva, conforme:

| - regulamentacao do Poder Executivo Municipal; e

Il - disponibilidade orcamentaria.

Art. 2° A Politica de que trata esta Lei orienta-se pelos principios:
| - do Sistema Unico de Satde (SUS);

Il - da integralidade da atencao;

Il - da humanizacao do cuidado;

IV - da Politica Nacional de Humanizacao (PNH);

V - da Politica Nacional de Saude Mental, e

VI - da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) quanto ao direito a satide mental.

Rua Princesa Isabel, n°® 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax.: (81) 3301-1262.

Pag. 1/6 - Projeto de Lei Ordinaria n°® 316/2025 - Prot. 43755/2025 28/08/2025 13:54. Esta é uma copia do original assinado digitalmente por LUIZ FELIPE CAMARA DE OLIVEIRA PONTES

%13 Para validar visite https://e-processo.recife.pe.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo F967-74BA-FEAE-DFDC !3%_5' {).7..)




CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR FELIPE FRANCISMAR

Art. 3° S3o objetivos da “Politica Municipal de Acompanhamento Psicolégico Pés-Alta
Hospitalar”:

| - promover o cuidado continuado em Satde Mental as pacientes submetidas a:

a) procedimentos clinicos ou cirtrgicos de risco;

b) partos com complicacoes; ou

c) internacées em condicoes médicas traumaticas;

Il - prevenir o desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, tais como:
a) depressao pos-parto;

b) transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT); e

c) ansiedade generalizada;

[l - integrar as acoes de Saude Mental a atencao obstétrica e perinatal, promovendo o
cuidado integral e humanizado a mulher;

IV - fortalecer o vinculo entre o hospital, a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e a
atencao primaria, garantindo o acompanhamento longitudinal das pacientes no territério; e

V - reduzir a incidéncia de reinternacoes evitiveis e de agravos decorrentes de
sofrimento psiquico ndo tratado no periodo pés-alta hospitalar.

Art. 4° Sao beneficiarias da “Politica Municipal de Acompanhamento Psicolégico Pos-
Alta Hospitalar” as pacientes atendidas no Hospital da Mulher do Recife que, apds a alta

hospitalar:

| - tenham sido submetidas a partos com complicacdes ou cirurgias obstétricas de risco;
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Il - tenham vivenciado emergéncias clinicas ou intercorréncias traumaticas durante o
internamento; e

Il - apresentem sinais de sofrimento psiquico, conforme avaliacdo técnica
multiprofissional.

Paragrafo Unico. Terao prioridade para a assisténcia proposta nesta Lei as gestantes e
puérperas em situacdo de vulnerabilidade:

| - vitimas de violéncia obstétrica; ou
Il - que apresentem histérico anterior de transtornos mentais.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal deverd adotar as seguintes medidas para a
implementacao da “Politica Municipal de Acompanhamento Psicolégico Pos-Alta Hospitalar”:

| - estabelecimento de protocolos clinicos de avaliacdo e triagem psicolégica no HMR;

Il - designacao de profissionais da Psicologia e Assisténcia Social do hospital para
atuacao nos casos elegiveis;

Il - garantia de fluxo de encaminhamento para os servicos da RAPS e Unidades Basicas
de Saude; e

IV - promocdo de capacitacao das equipes multiprofissionais do HMR e da rede de
apoio.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal devera instituir mecanismos de avaliacdo periddica
dos resultados da Politica instituida por esta Lei.

§ 1° Para a avaliacdo disposta no caput serdo considerados indicadores clinicos,
emocionais e sociais das pacientes acompanhadas.

§ 2° Deverao ser realizadas escutas qualificadas com as pacientes do servico como
forma de aprimorar continuamente as praticas institucionais.
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Art. 7° O Poder Executivo Municipal poderd regulamentar a presente Lei no que
couber.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 90 (noventa) dias de sua publicacdo
oficial.

Sala das Reunides Plenarias da Camara Municipal do Recife, 6 de Agosto de 2025.

FELIPE FRANCISMAR
Vereador - PSB
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JUSTIFICATIVA

O Hospital da Mulher do Recife (HMR) é uma das principais referéncias em Salde da
Mulher no Estado de Pernambuco. Inaugurado com o objetivo de ampliar o acesso a
atendimentos obstétricos, ginecoldgicos e neonatais de média e alta complexidade, o HMR
realiza, em média, mais de 600 partos por més, além de procedimentos cirlrgicos e clinicos
de alto risco.

Apesar da exceléncia técnica e da capacidade instalada, observa-se que a Assisténcia
Psicossocial no periodo subsequente a alta hospitalar ainda ndo esta plenamente estruturada
como Politica Publica continua, o que representa uma lacuna no cuidado integral a Satde da
Mulher.

Estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que cerca de 1 em cada 3
mulheres pode apresentar sintomas de ansiedade, depressao ou estresse pés-trauméatico
apos experiéncias obstétricas criticas. No Brasil, o Ministério da Salde ja reconhece a
depressao pés-parto como uma das principais causas de adoecimento mental no ciclo
gravidico-puerperal, com impactos diretos na Salide da Mulher, da crianca e na dindmica
familiar.

Ademais, a Literatura Cientifica Nacional e Internacional destaca que mulheres
submetidas a partos com complicagdes, cesarianas de emergéncia, internacdes em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e vivéncias de violéncia obstétrica tém risco significativamente
ampliado para desenvolver agravos psiquicos.

O Municipio do Recife dispde de uma Rede de Atencado Psicossocial (RAPS) consolidada,
composta por Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), ambulatérios especializados, Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF) e equipes multiprofissionais com capacidade de atuacio
integrada ao HMR. Essa rede, se devidamente articulada, pode garantir acolhimento e
acompanhamento psicolégico continuo as mulheres apds a alta hospitalar.

A presente Proposicao tem carater programatico e autorizativo, sendo compativel com
a legislacdo municipal e os principios constitucionais da separacao dos Poderes. Nao cria
despesas obrigatorias, tampouco interfere na estrutura administrativa do Executivo. Ao
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contrario, visa ampliar e orientar a atuacao das equipes de Saude ja existentes, respeitando
os parametros da Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Organica da Saude), e
as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH).

Trata-se, portanto, de uma Iniciativa que fortalece o SUS Municipal, promove Saude
Mental Perinatal e reforca o direito das mulheres a uma atencao integral, humanizada e
continua. Espera-se, com isso, ndo apenas a melhoria dos desfechos clinicos, mas a
promocao da dignidade, da escuta qualificada e da cidadania no processo de cuidado.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovacao
deste Projeto de Lei Ordinaria.

Sala das Reunides Plenarias da Camara Municipal do Recife, 6 de Agosto de 2025.

FELIPE FRANCISMAR
Vereador - PSB

Assinado digitalmente por
LUIZ FELIPE CAMARA
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