
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR FELIPE FRANCISMAR

Institui a “Política Municipal de Acompanhamento
Psicológico  Pós Alta  Hospitalar”  no  Hospital  da‐
Mulher do Recife (HMR).

Art. 1º Fica instituída a “Política Municipal de Acompanhamento Psicológico Pós-Alta
Hospitalar” no Hospital da Mulher do Recife (HMR).

Parágrafo único. A Política prevista no caput será executada com apoio técnico da Rede
de Atenção Psicossocial (RAPS) do Recife, de forma progressiva, conforme:

I - regulamentação do Poder Executivo Municipal; e

II - disponibilidade orçamentária.

Art. 2º A Política de que trata esta Lei orienta-se pelos princípios:

I - do Sistema Único de Saúde (SUS);

II - da integralidade da atenção;

III - da humanização do cuidado;

IV - da Política Nacional de Humanização (PNH);

V - da Política Nacional de Saúde Mental, e

VI  -  da Organização Mundial da Saúde (OMS) e da Organização das  Nações Unidas
(ONU) quanto ao direito à saúde mental.
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Art. 3º São objetivos da “Política Municipal de Acompanhamento Psicológico Pós-Alta
Hospitalar”:

I - promover o cuidado continuado em Saúde Mental às pacientes submetidas a:

a) procedimentos clínicos ou cirúrgicos de risco;

b) partos com complicações; ou

c) internações em condições médicas traumáticas;

II - prevenir o desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, tais como:

a) depressão pós-parto;

b) transtorno de estresse pós-traumático (TEPT); e

c) ansiedade generalizada;

III - integrar as ações de Saúde Mental à atenção obstétrica e perinatal, promovendo o
cuidado integral e humanizado à mulher;

IV - fortalecer o vínculo entre o hospital, a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) e a
atenção primária, garantindo o acompanhamento longitudinal das pacientes no território; e

V  -  reduzir  a  incidência  de  reinternações  evitáveis  e  de  agravos  decorrentes  de
sofrimento psíquico não tratado no período pós-alta hospitalar.

Art. 4º São beneficiárias da “Política Municipal de Acompanhamento Psicológico Pós-
Alta Hospitalar” as pacientes atendidas no Hospital da Mulher do Recife que, após a alta
hospitalar:

I - tenham sido submetidas a partos com complicações ou cirurgias obstétricas de risco;
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II - tenham vivenciado emergências clínicas ou intercorrências traumáticas durante o
internamento; e

III  -  apresentem  sinais  de  sofrimento  psíquico,  conforme  avaliação  técnica
multiprofissional.

Parágrafo único. Terão prioridade para a assistência proposta nesta Lei as gestantes e
puérperas em situação de vulnerabilidade:

I - vítimas de violência obstétrica; ou

II - que apresentem histórico anterior de transtornos mentais.

Art.  5º  O  Poder  Executivo  Municipal  deverá  adotar  as  seguintes  medidas  para  a
implementação da “Política Municipal de Acompanhamento Psicológico Pós-Alta Hospitalar”:

I - estabelecimento de protocolos clínicos de avaliação e triagem psicológica no HMR;

II  -  designação  de  profissionais  da  Psicologia  e  Assistência  Social  do  hospital  para
atuação nos casos elegíveis;

III - garantia de fluxo de encaminhamento para os serviços da RAPS e Unidades Básicas
de Saúde; e

IV - promoção de capacitação das equipes multiprofissionais  do HMR e da rede de
apoio.

Art. 6º O Poder Executivo Municipal deverá instituir mecanismos de avaliação periódica
dos resultados da Política instituída por esta Lei.

§  1º  Para  a  avaliação  disposta  no  caput serão  considerados  indicadores  clínicos,
emocionais e sociais das pacientes acompanhadas.

§ 2º Deverão ser realizadas escutas qualificadas com as pacientes do serviço como
forma de aprimorar continuamente as práticas institucionais.
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Art.  7º  O  Poder  Executivo  Municipal  poderá  regulamentar  a  presente  Lei  no  que
couber.

Art. 8º Esta Lei entra em vigor após decorridos 90 (noventa) dias de sua publicação
oficial.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 6 de Agosto de 2025.

FELIPE FRANCISMAR
Vereador - PSB
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JUSTIFICATIVA

O Hospital da Mulher do Recife (HMR) é uma das principais referências em Saúde da
Mulher  no  Estado  de  Pernambuco.  Inaugurado  com  o  objetivo  de  ampliar  o  acesso  a
atendimentos obstétricos, ginecológicos e neonatais de média e alta complexidade, o HMR
realiza, em média, mais de 600 partos por mês, além de procedimentos cirúrgicos e clínicos
de alto risco.

Apesar da excelência técnica e da capacidade instalada, observa-se que a  Assistência
Psicossocial no período subsequente à alta hospitalar ainda não está plenamente estruturada
como Política Pública contínua, o que representa uma lacuna no cuidado integral à Saúde da
Mulher.

Estudos da Organização Mundial da Saúde (OMS) indicam que cerca de 1 em cada 3
mulheres  pode apresentar sintomas de ansiedade, depressão ou estresse pós-traumático
após  experiências  obstétricas  críticas.  No  Brasil,  o  Ministério  da  Saúde  já  reconhece  a
depressão  pós-parto como  uma  das  principais  causas  de  adoecimento  mental  no  ciclo
gravídico-puerperal, com impactos diretos na  Saúde da  Mulher, da criança e na dinâmica
familiar.

Ademais,  a  Literatura  Científica  Nacional  e  Internacional  destaca  que  mulheres
submetidas a partos com complicações, cesarianas de emergência, internações em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e vivências de violência obstétrica têm risco significativamente
ampliado para desenvolver agravos psíquicos.

O Município do Recife dispõe de uma Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) consolidada,
composta por Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), ambulatórios especializados, Núcleos
de Apoio à Saúde da Família (NASF) e equipes multiprofissionais com capacidade de atuação
integrada  ao  HMR.  Essa  rede,  se  devidamente  articulada,  pode  garantir  acolhimento  e
acompanhamento psicológico contínuo às mulheres após a alta hospitalar.

A presente Proposição tem caráter programático e autorizativo, sendo compatível com
a legislação municipal e  os  princípios  constitucionais  da separação dos  Poderes.  Não cria
despesas  obrigatórias,  tampouco  interfere  na  estrutura  administrativa  do  Executivo.  Ao
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contrário, visa ampliar e orientar a atuação das equipes de Saúde já existentes, respeitando
os parâmetros da Lei Federal nº 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Orgânica da Saúde), e
as diretrizes da Política Nacional de Humanização (PNH).

Trata-se, portanto, de uma  Iniciativa que fortalece o SUS  Municipal, promove  Saúde
Mental  Perinatal e reforça o direito das mulheres a uma atenção integral, humanizada e
contínua.  Espera-se,  com  isso,  não  apenas  a  melhoria  dos  desfechos  clínicos,  mas  a
promoção da dignidade, da escuta qualificada e da cidadania no processo de cuidado.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovação
deste Projeto de Lei Ordinária.

Sala das Reuniões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 6 de Agosto de 2025.

FELIPE FRANCISMAR
Vereador - PSB
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