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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 110/2024
Estabelece medidas de apoio e atendimento aos
individuos com migranea (enxaqueca) no Sistema
Municipal de Saude do Recife e outras
providéncias.

Art. 12 Ficam estabelecidas medidas de apoio e atendimento aos individuos com
migranea (enxaqueca) no Sistema Municipal de Saude do Recife.

Art. 22 A migranea (enxaqueca) fica reconhecida como Doenga Crbnica Nao
Transmissivel (DCNT) no ambito do municipio do Recife, de acordo com os padrées
estabelecidos pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10).

Art. 32 A migranea serd categorizada como uma das Condi¢des Sensiveis a Atencao
Primaria (ICSAP) no municipio, conforme critérios estabelecidos pela Secretaria Municipal de
Saude.

Paragrafo uUnico. A classificacdo a que se refere o caput visa otimizar a eficacia do
sistema de saude local em termos de:

| - prevencgao;

Il - diagndstico precoce; e

[l - tratamento apropriado, com base em evidéncias cientificas atualizadas.

Art. 42 A Secretaria Municipal de Saude desenvolvera ac¢des de vigilancia
epidemioldgica das doengas crénicas nao transmissiveis, com especial enfoque na migranea.
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Paragrafo Unico. As acbes a que se refere o caput incluem a coleta, andlise e
divulgacdo de dados sobre a:

| - prevaléncia;

Il - incidéncia; e

Il - impacto da migranea na populacao do Recife.

Art. 52 O Poder Publico Municipal devera implementar estratégias para assegurar
gue os individuos com migranea no Recife tenham acesso a diagndstico, prevencdo e
tratamento adequados.

Paragrafo Unico. A incorporagdo de tecnologias na Rede Municipal de Saude para o

atendimento do disposto no caput deverd seguir as diretrizes definidas pela Secretaria
Municipal de Saude, com base em evidéncias cientificas e melhores praticas internacionais.

Art. 62 Sera instituido o Programa Municipal de Educagdo em Saude sobre Migranea,
com o objetivo de disseminar informacdes relevantes sobre a doencga e suas estratégias de
manejo.

Paragrafo Unico. O programa mencionado no caput sera dirigido ao seguinte
publico:

| - a populacdo do Recife;

Il - os profissionais de saude locais; e
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Il - os educadores

Art. 72 O Poder Publico Municipal promoverd a estruturacdo de redes de
atendimento especializado para o tratamento da migrdanea no Recife, em colaboracdo com
os orgaos competentes.
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Art. 82 A Secretaria de Saude do Municipio é o 6rgdo responsdvel por estabelecer os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) especificos para o diagndstico e
tratamento da migranea.

Paragrafo Unico. Os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) que se
refere o caput sdo de observancia obrigatéria pelos profissionais de saide na esfera da rede

municipal, visando a padronizacdo e eficiéncia no manejo da doenca.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 18 de marco de 2024.

LIANA CIRNE LINS
Vereadora - Partido dos Trabalhadores
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Justificativa

A Migranea, ou enxaqueca, € uma forma de cefaleia primdria que pode se manifestar
de forma episddica ou crénica. Geralmente, seus sintomas persistem por um periodo que
varia de 4 a 72 horas e podem ser bastante intensos. Os principais sinais incluem dor
unilateral, pulsatil, sensibilidade a luz, ao som ou a odores, além de nauseas. Em cerca de
25% dos casos, ocorrem asuras, que sao sintomas neuroldgicos transitdrios que precedem a
cefaleia. O diagndstico é principalmente clinico, e o tratamento envolve uma variedade de
medicamentos, incluindo triptanos, di-hidroergotamina e analgésicos, além de medidas de
prevencdao que abrangem mudangas no estilo de vida e o uso de certos medicamentos
preventivos.

Do ponto de vista epidemioldgico, a enxaqueca é uma das principais causas de
cefaleia recorrente moderada a grave, com uma prevaléncia maior em mulheres do que em
homens. Costuma surgir na puberdade ou no inicio da vida adulta e pode diminuir apds os
50 anos, com uma clara tendéncia familiar em muitos casos. Estudos recentes também
sugerem uma ligacdo entre lesdGes traumaticas leves na cabeca e o desenvolvimento
posterior de enxaquecas.

A fisiopatologia da enxaqueca envolve uma interagdo complexa entre alteracdes no
processamento neuronal central e no sistema trigeminovascular. Diversos gatilhos podem
desencadear crises de enxaqueca, como certos alimentos, alteracdes hormonais, privacdo de
sono, estresse e mudancas climaticas. A enxaqueca pode apresentar uma variedade de
sintomas além da dor de cabeca, incluindo nauseas, fotofobia e sonofobia.

O diagnéstico da enxaqueca é baseado principalmente nos sintomas relatados pelo
paciente e em um exame fisico normal, embora seja importante descartar outras condicdes
gue possam mimetizar a enxaqueca. O tratamento varia de acordo com a gravidade e a
frequéncia das crises, incluindo medidas para alivio agudo da dor e terapias preventivas de
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longo prazo. A educagao do paciente sobre a natureza da enxaqueca e a importancia do
manejo adequado pode ser fundamental para um controle eficaz da doenca.’

Com base nas informagdes fornecidas no documento "Migranea e poder legislativo
municipal", que destaca a migranea como a segunda maior causa de anos vividos com
incapacidade no mundo, afetando significativamente a populacdo brasileira, torna-se
imperativo estabelecer politicas publicas especificas para lidar com essa condicdo. Este
projeto visa a fornecer um arcabouco legal e estrutural para abordar a migranea de maneira
abrangente, abordando desde o reconhecimento oficial como uma DCNT até a
implementacdo de a¢Oes concretas no ambito do Sistema Municipal de Saude do Recife.

Por fim, é importante mencionar, também, que a Unidade Or¢camentaria necessdria
para a efetivacdo desta Lei é o Fundo Municipal de Saude, através do Programa: 1.216 -
FORTALECIMENTO E QUALIFICACAO DA ATENCAO BASICA EM SAUDE, no PROJETO
4801.10.301.1.216.2.321 - GARANTIA DA OFERTA DE PROCEDIMENTOS ATRAVES DA REDE
COMPLEMENTAR - ATENCAO BASICA e o 4801.10.301.1.216.2.083 - IMPLEMENTACAO DE
PROGRAMAS ESTRATEGICOS.

Pelas fundamentagGes acima expostas, entendo de extrema relevancia a medida ora

proposta, por isso, apresento o presente projeto de lei, contando com o auxilio dos nobres
pares para sua aprovagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 18 de marco de 2024.

LIANA CIRNE LINS
Vereadora - Partido dos Trabalhadores

Ihttps://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-neurol%C3%B3gicos/cefaleia/enx
agueca
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