GABINETE DO VEREADOR
OSMAR RICARDO

re acesso dos profissionais de
PROJETO DE LEI ORDINARIA K 72/20%e stuarm come. pereonal

Trainers as academias de ginastica no municipio
do Recife para o acompanhamento de seus
alunos.

Art. 1° Fica assegurado aos profissionais de Educacao Fisica que atuam como Personal
Trainers o livre acesso as academias de ginastica no municipio do Recife para o
acompanhamento de seus alunos.

§ 1° Os Personal Trainers deverao estar devidamente registrados no Conselho Regional
de Educacao Fisica, portando a cédula de identidade profissional.

§ 2° Os alunos deverao estar devidamente matriculados na academia de ginastica.

§ 3° O livre acesso de que trata o caput serad exclusivamente para que os Personal
Trainers orientem e coordenem as atividades fisicas dos seus alunos.

Art. 2° As academias de ginastica nao poderado cobrar custo adicional dos alunos ou
dos Personal Trainers para o desenvolvimento das atividades previstas no art. 1°.

Art. 3° Em caso de lesdo ou acidente do aluno da academia, a responsabilidade sera
atribuida ao Personal Trainer, a menos que se comprove falha mecanica nos equipamentos.

Art. 4° A ndo observancia das regras estatuidas nesta Lei ensejarad multa no valor de R$
2.000,00 (dois mil reais) por infracao.

§ 1° Em caso de reincidéncia, sera acrescido 20% (vinte por cento) ao valor de R$
2.000,00 (dois mil reais).
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://e-processo.recife.pe.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo 399B-09BC-9D5E-A707.
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§ 2° O valor da multa de que trata o caput sera atualizado anualmente pela variacao
do indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), calculado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), acumulada no exercicio anterior, sendo que, no caso de
extincdo deste Indice, serd adotado outro, criado por legislacio especifica, que reflita a
perda do poder aquisitivo da moeda.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao oficial.
Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 29 de Marco de 2023.

OSMAR RICARDO
Vereador - PT
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://e-processo.recife.pe.leg.br/conferir_assinatura e informe o codigo 399B-09BC-9D5E-A707.
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JUSTIFICATIVA

A busca por atividades fisicas aumentou bastante nos Gltimos anos. As pessoas estao
cada vez mais conscientes da importancia de realizar exercicios fisicos, ndo apenas por
guestoes estéticas, mas, principalmente, pela melhoria da qualidade de vida.

O Personal Trainer € um profissional da area de Educacdo Fisica que prescreve um
programa de treino personalizado, o qual respeita a individualidade biolégica. E aquele que
vai preparar e acompanhar os treinos, de forma a assegurar a realizacdo dos exercicios com
seguranca, a proporcionar um condicionamento adequado, em conformidade com muitas
finalidades, como estética, reabilitacdo fisica, manutencao da saude, entre outras.

A contratacao dos servigos de um Personal Trainer colabora com a formacao do habito
de realizar atividades fisicas de uma forma mais precisa e direcionada. A procura por esse
profissional também se mostra relevante por conta dos impactos positivos na saide e no
condicionamento fisico, como ja mencionamos.

O treino personalizado é um conceito que vem sendo implantado fortemente nos
ultimos anos. O que o distingue de outros treinos é a existéncia de uma planificacao cuidada
por parte de um profissional de Educacao Fisica, atendendo as caracteristicas, as
necessidades e aos objetivos especificos de cada pessoa.

Nossa Propositura surge das reivindicacdes dos(as) frequentadores(as) das academias
do Recife e dos profissionais de Educacao Fisica, cuja categoria possui aproximadamente 15
mil profissionais registrados no Conselho Regional de Educacao Fisica de Pernambuco (dados
do CREF 12-PE). Esses profissionais vém encontrando dificuldades para o livre acesso as
dependéncias das academias de ginastica para as jornadas de trabalho e o
acompanhamento dos alunos.

Dessa forma, esta Proposicio tem como objetivo central garantir que esses
profissionais tenham o direito de ministrar suas aulas (treinos) nas academias de ginastica
sem a necessidade de pagamento de taxas a esses estabelecimentos comerciais, que ja
recebem as mensalidades dos(as) clientes.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres Pares desta Casa Legislativa para
a aprovacao deste Projeto de Lei Ordinaria.
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Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 29 de Marco de 2023.

OSMAR RICARDO
Vereador - PT
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