
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA CIDA PEDROSA

Requeremos à  Mesa  Diretora,  ouvido  o  Plenário  e  cumpridas  as  formalidades
regimentais, Voto de Aplausos e Congratulações à Professora Flavia Conceição Ferreira da
Silva  pelo Programa Práticas  Socioeducacionais  Mulheres  60+,  realizado na Universidade
Federal  Rural  de  Pernambuco.
  

Após  aprovação  enviar  esta  publicação  aos  endereços  eletrônicos:
flavita.f@uol.com.br e flavia.fsilva@ufrpe.br .

JUSTIFICATIVA

O  presente  requerimento  tem  por  objetivo  reconhecer  e  enaltecer  a  valiosa
contribuição da Professora Flavia Conceição Ferreira da Silva, coordenadora dos programas
"Práticas Socioeducacionais  Mulheres 60+" e "Espanhol  60+",  realizados na Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). 

Tais iniciativas não apenas reforçam o compromisso da universidade com a educação e
o  bem-estar  da  população  idosa,  mas  também  se  alinham  com  diretrizes  globais  de
promoção de direitos e de combate ao idadismo.

Inspirado pelo Estatuto da Pessoa Idosa e pelo Global Report on Ageism, o programa
"Práticas  Socioeducacionais  Mulheres  60+"  foi  criado  com  o  intuito  de  promover
intervenções  educativas  que  contribuam  para  o  bem-estar  das  mulheres  idosas.  Este
programa inovador é composto por três projetos principais: 

1.  Poesias  Dialogadas:  focado em atividades literárias,  que promovem o bem-estar
emocional e mental por meio da literatura.

2.  Curso  de  Espanhol  e  Cultura  Hispânica:  promovendo  a  inclusão  social  e  o
desenvolvimento cognitivo através do aprendizado de uma nova língua.
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3.  Década  do  Envelhecimento  Saudável  (2020-2030):  iniciativas  que  fomentam
diálogos  sobre  os  avanços  e  desafios  na  promoção  da  saúde  mental  e  emocional  das
mulheres 60+.

O programa aborda de forma humanizada e holística a necessidade de criar políticas
públicas  eficazes  diante  do  aumento  da  população  idosa  no  Brasil,  que  cresceu
significativamente  entre  2012  e  2017.  Com  uma  carga  horária  total  de  360  horas,
distribuídas ao longo de três semestres, o programa proporciona momentos de aprendizado
e interação, fortalecendo a saúde mental, emocional e social das participantes.

Desde o segundo semestre de 2017, o projeto "Espanhol 60+" tem se destacado como
uma  ação  extensionista  que  utiliza  o  aprendizado  de  uma  língua  estrangeira  como
ferramenta essencial para a melhoria da qualidade de vida da população idosa. Oferecido
gratuitamente  na  sala  verde  da  Pró-Reitoria  de  Extensão  e  Cultura  da  UFRPE,  o  curso
semanal visa desenvolver exercícios de estimulação cognitiva, promover a saúde emocional
e  mental  e  ativar  memórias  afetivas  por  meio  de  atividades  lúdicas  no  aprendizado do
espanhol.

A importância deste projeto é respaldada por evidências científicas que comprovam os
benefícios  do  bilinguismo  para  a  saúde  cerebral,  incluindo  a  prevenção  de  doenças
neurodegenerativas. Além disso, o "Espanhol 60+" contribui para a inclusão social dos idosos
e para a realização do Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) número três, que
busca assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas
as idades.

Assim, destacamos que os programas coordenados pela Professora Flavia Conceição
Ferreira da Silva são exemplares na promoção de uma sociedade mais inclusiva e sensível às
necessidades da população idosa. Eles não apenas oferecem oportunidades de aprendizado
e desenvolvimento pessoal, mas também criam um espaço onde as mulheres 60+ podem
compartilhar suas experiências e construir novos relacionamentos.

Por  meio  deste  Voto  de  Aplausos  e  Congratulações,  expressamos  nossa  profunda
admiração  e  reconhecimento  pelo  impacto  positivo  que  os  programas  "Práticas
Socioeducacionais Mulheres 60+" e "Espanhol 60+" têm gerado na vida de muitas mulheres.
Celebramos a dedicação da Professora Flávia e sua equipe na condução dessas iniciativas
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que  são  fundamentais  para  o  bem-estar  e  a  inclusão  da  população  idosa  em  nossa
sociedade.

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife,  20 de junho de 2024.

CIDA PEDROSA
Vereadora - PCdoB 
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