APROVADO

392 Sesséo Ordinaria - 04/07/2023
ROMERINHO JATOBA
Presidente

CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA ALINE MARIANO

REQUERIMENTO N° 7645/2023

Requeremos a Mesa Diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja concedida uma Audiéncia Publica sobre " A Politica de Saiude Mental
no Municipio do Recife", a ser realizada no dia no dia 18 de agosto de 2023, das 0%9h as 12h,
no Plenarinho desta Casa Legislativa.

JUSTIFICATIVA

As discussoes sobre saude mental estdo muito presentes atualmente, especialmente
devido a pandemia de covid-19. Mas afinal, o que é saude mental? Quais sao os contextos
envolvidos? Encontrar respostas para essas questdoes pode ser um grande desafio,
especialmente porque ha diversos aspectos a se considerar e uma infinidade de
atravessamentos do tema.

A salde mental é determinada por um conjunto de fatores que estao relacionados a
vida e ao bem-estar das pessoas (bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdémicos e ambientais),
gue interagem de formas complexas e se apresentam de maneira diferente em cada etapa
da vida. Por essa razao, identificar relacoes de causalidade Unicas ndao é algo facil. A
ocorréncia de um pode estar relacionada a outro, que se liga a um terceiro, e assim por
diante, o que ocorre, na maioria das vezes, de forma cumulativa.

Alguns dos determinantes econdmicos, sociais e ambientais que impactam a saude
mental sdo: condicdes financeiras; exposicdo a ambientes insalubres; questoes de género;
nivel educacional; reducao de mao de obra qualificada; desemprego; a falta de moradia ou
em condicoes precarias; morte prematura; educacado; fome; pobreza; urbanizacao;
discriminacao sexual e violéncia de género; experiéncias adversas precoces; exclusao social e
estigma cultural; abuso e negligéncia, entre outros. No aspecto biologico e psicolégico, cita-
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se o crescimento e o desenvolvimento; transicdo para a idade adulta; autoestima; coesao
social; padroes irreais; associacao com outras doencas; abuso de substancias, entre outros

Para tanto, faz-se necessario falar sobre abordagens comunitarias de cuidado que sao
acoes e servicos de salde articulados em niveis de complexidade crescente na comunidade,
gue buscam garantir assisténcia integral a salde de todos aqueles que necessitam de
atencao psicossocial. Essas abordagens atuam na prevencao, promocao e acompanhamento
da salide mental, de forma articulada.

O melhor exemplo é a RAPS (Rede de Atencao Psicossocial), composta por servicos e
equipamentos variados no ambito do Sistema Unico de Sadde , como:

- CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial), servicos estratégicos que funcionam com
“portas abertas” e principais articuladores da RAPS que variam de acordo com o porte dos
municipios;

- CAPSij, direcionados para o acolhimento do publico infantojuvenil;
- Unidades Basicas de Sauide e Consultérios na Rua (servico especifico para a populacdo
em situacdo de rua); pontos de atencio de urgéncia e emergéncia como o SAMU e as UPA

(Unidades de Pronto Atendimento);

- Areas de atencdo de componentes hospitalares, nos leitos de salide mental em
hospitais gerais e especializados;

- Hospitais-Dia, que oferecem atendimento médico para pacientes que precisam
permanecer sob cuidados por até 12 horas.

A atencao psicossocial considera a muatua determinacao entre fatores psicolégicos
(como o individuo sente, pensa e age) e fatores sociais (ambiente ou contexto em que se
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vive: familia, comunidade, estado, religido, cultura). Esse tipo de abordagem analisa o
comportamento humano por meio de situacdes socialmente definidas e tem suas
intervencoes orientadas pela diminuicao do sofrimento psicolégico, reconstrucao de redes
sociais e participacao de usuérios dos servicos de sallde mental como sujeitos de direitos.

Envolve também uma ampla gama de acoes para: promover o bem-estar psicossocial,
resolver problemas sociais, prevenir ou tratar questoes psicoldgicas ou transtornos mentais
pré-existentes ou emergéncias e promover o bem-estar fornecido pela familia, amigos e
comunidade em geral, a partir da perspectiva de salde integral. Estas estratégias podem ser
implementadas por organizacoes e pessoas com diferentes formacgdes profissionais e
articulacdo entre diferentes setores, como salde, protecao comunitéria, a crianca, a mulher
e violéncia sexual, abrigamento, nutricio e meios de subsisténcia.

A articulacao intersetorial é caracterizada por estratégias de atuacao que envolvem um
amplo conjunto de instituicdes, como o sistema de salde, o sistema de educacao, o sistema
de assisténcia social, o sistema de justica, governos municipais, estaduais e federal. No que
diz respeito as politicas voltadas para a salde mental, esse tipo de articulacdo busca
estabelecer parcerias, responsabilidades, diretrizes e acoes prioritarias para construir redes
de cuidado, ampliar e melhorar as iniciativas de apoio assistencial ja existentes.

Um marco importante nesse sentido foi o investimento de recursos, a partir de 2002,
em CAPSij (Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenis), que oferecem servicos
estratégicos voltados aos cuidados comunitarios em saldde mental de criancas e
adolescentes, como promocao, prevencdo e “recovery”, conceito que aborda o inicio de
uma vida ativa, com sentimento positivo em relacdo a si mesmo, a autonomia e a identidade
pessoal, a partir da atuacao frente a necessidades especificas de suporte e apoio a sua
participacdo plena e efetiva na sociedade, através da coordenacao com diferentes setores
sociais. Outro destaque importante foi a instituicio da RAPS em 2011, que permitiu a
ampliacdo de acesso a cuidados multidisciplinares continuos de pessoas com sofrimento
mental e problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas, assim como individuos
em situacao de vulnerabilidade social e familiar.
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O cuidado integral na salide mental tem objetivo de proporcionar um olhar
descentralizado, de natureza participativa, abrangente, continua, preventiva e respeitosa
aos direitos humanos. Os servicos desse porte contam com atuacao multiprofissional e
interdisciplinar (com profissionais da medicina, enfermagem, psicologia, assisténcia social,
terapia ocupacional, educacio fisica, fonoaudiologia), e é centrado nas necessidades
especificas das pessoas atendidas, com estratégias de cuidado diversificadas, que abarcam
nao sé o campo da salde, mas também a assisténcia social, a cultura e o emprego, além de
considerar os contextos nos quais os individuos estao inseridos.

Favorece a inclusao social e o exercicio da cidadania dos usuéarios dos servicos e de
seus familiares, estimulando a ativa participacao de todos, principalmente a dos proprios
usuarios, na elaboracao e conducao dos seus projetos terapéuticos, fortalecendo o
“protagonismo social”, no sentido de desenvolver autonomia e autodeterminacao.

O acesso aos cuidados em saude mental € um direito humano fundamental de todos
os brasileiros, previsto na Constituicao Federal pela lei federal n. 10.216/2001, que assegura
o bem-estar mental, integridade psiquica e pleno desenvolvimento intelectual e emocional.
A Lei prevé atendimento gratuito e facilitado a varios servicos publicos de atencao e auxilio,
assim como dispde sobre a protecao das pessoas com transtornos mentais e redireciona
todo o modelo assistencial na area. Sdo reconhecidos como direitos de todas as pessoas: Ter
acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, de acordo com suas necessidades; Ser
tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua saude, para
alcancar sua recuperacao pela inclusao na familia, no trabalho e na comunidade; Ser
protegida contra qualquer forma de abuso e exploracdo; Ter garantia de sigilo nas
informacoes prestadas; Ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou nao de sua hospitalizacao sem sua concordancia; Ter livre acesso aos meios
de comunicacao disponiveis; Receber o maior nimero de informacoes a respeito de sua
doenca e de seu tratamento; Ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos
invasivos possiveis; Ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de salde
mental.
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A humanizacdo dos servicos em salde mental € um processo de superacdo do
paradigma manicomial - que enfatizava a internacao e a medicalizacdo, desconsiderando
diversas intervencoes e cuidados com viés de protecao de direitos e de exercicio de
cidadania nos servicos do sistema de salde. Nesse sentido, busca-se promover uma
assisténcia integral e multidisciplinar, que confere autonomia aos usuarios, estimula a
insercao na vida social e valoriza as relacoes entre quem sofre transtornos e suas familias,
cuidadores e a comunidade em geral. As estratégias de atuacao podem se dar em diferentes
contextos, como o ambiente escolar e espacos laborais e comunitarios, e podem ser
direcionados a individuos ou a grupos, de modo a acolher, escutar, amparar e dar voz as
suas dores e intercorréncias.

A prevencao de adoecimentos fisicos e mentais é caracterizada por acoes que visam
combater os fatores de risco e reforcar os tépicos de protecao ao longo da vida, a fim de
modificar processos que contribuam para o desenvolvimento de distlrbios. As acoes de
prevencdo em saude mental consideram tanto os pontos individuais (focando em
intervencoes precoces nas janelas de oportunidade do desenvolvimento psiquico) quanto os
determinantes sociais da salde mental (tais quais politicas para a efetivacdo de direitos
como alimentacdo, moradia e trabalho e o enfrentamento de situacoes de violéncia e
conflitos armados).

A dimensao de promocao da saude é caracterizada por acoes de desenvolvimento de
estilos de vida saudaveis e condicoes de vida digna, acdes voltadas tanto para o
fortalecimento de capacidades e competéncias dos individuos buscando a realizacao de seu
potencial, quanto para mudancas nas condicdes sociais, ambientais e econémicas. Assim,
promocdao em saude mental tem profunda relacdo com a criaciao de autonomia, de
oportunidades que capacitem os individuos a fazer escolhas e que permitam a sua
participacdao como protagonistas do seu cuidado.

Dessa forma, as dimensoes de prevencao de doencas e promocao da salde, sobretudo
mental e emocional, estao intimamente conectadas, se reforcando mutuamente.

Rua Princesa Isabel, 410 - Boa Vista - Recife - PE
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax (81) 3301-1262

Proposigéo eletrénica M1370146555/33768, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.

S
C
8
o
©
=
()
£
<
=
o
Q.
(]
<
C
[
w
()
)
2
©
>
(2]
=)
£
o
(8]
()
2
C
[
£
©
=
o
©
o
kel
©
=
[}
[%2]
(0]
o
e
C
[
£
3
[}
o
a




?g.j

CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA ALINE MARIANO

Pelas razoes acima expostas, solicito aos nobres pares a aprovacdao da matéria em
comento.
Sala das Sessoes da Camara Municipal do Recife, 29 de junho de 2023.

ALINE MARIANO
Vereadora - PP
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