CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA PROFESSORA ANA LUCIA

PROJETO DE RESOLUCAO N° 15/2023

Institui a “Frente Parlamentar em Defesa da Saude
Mental e Emocional do Municipio do Recife”.

Art. 12 Fica instituida a “Frente Parlamentar em Defesa da Saude Mental e Emocional
do Municipio do Recife” no ambito da Camara Municipal do Recife.

Paragrafo Unico. A Frente Parlamentar de que trata o caput poderd ser composta por
Vereadores que manifestem interesse em participar.

Art. 22 A “Frente Parlamentar em Defesa da Saude Mental e Emocional do Municipio
do Recife” tem por finalidade propor, discutir, incentivar, implementar, acompanhar e
fiscalizar politicas publicas voltadas a saude mental e emocional das pessoas em nosso
municipio.

Art. 32 A Frente Parlamentar ora instituida serd coordenada pela Vereadora autora
desta Resolucdo, como Presidente, e contard com a participacdao de 5 (cinco) Vereadores

membros.

Paragrafo Unico. A Frente Parlamentar podera convidar para participar de suas
atividades:

| - parlamentares de outras esferas da Federacdo; e

Il - toda e qualquer autoridade que possa vir a contribuir nos debates.

Art. 42 A Frente Parlamentar de que trata a presente Resolugao, visando colher
subsidios para desenvolver e orientar politicas publicas voltadas a saide mental e emocional
das pessoas em nosso municipio, incentivara e apoiara as seguintes atividades:

| - reunioes;

Il - seminarios;
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[l - audiéncias publicas;

IV - conferéncias;

V - palestras; e

VI - outras atividades afins julgadas pertinentes.

Paragrafo Unico. As atividades descritas neste artigo contardo com a participacao de:
| - especialistas do setor publico; e

Il - representantes de Orgdos Governamentais Municipais, Estaduais e Federais, e de
OrganizacOes da Sociedade Civil.

Art. 52 As reunides da Frente Parlamentar serdo:

| - publicas; e

Il - realizadas com periodicidade e local estabelecidos pelos seus integrantes.

Art. 62 A Camara Municipal do Recife disponibilizarda os meios adequados para o
funcionamento e para a divulgacdo das atividades desenvolvidas pela “Frente Parlamentar

em Defesa da Saude Mental e Emocional do Municipio do Recife”.

Art. 72 A Frente Parlamentar produzird relatdrios das audiéncias publicas, das reunides
publicas e dos encontros, os quais poderdo ser publicados pela Camara Municipal do Recife.

Paragrafo Unico. As atividades da Frente Parlamentar fardo parte da programacdo da
Camara Municipal do Recife e também poderdo ser inseridas em seu sitio eletrénico para
gue seja dada ampla publicidade a seus trabalhos.

Art. 82 Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo oficial.

Sala das Sessdes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 21 de Junho de 2023.

PROFESSORA ANA LUCIA
VEREADORA - REPUBLICANOS
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, urge a necessidade de destacar que a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) divulgou em 17 de junho de 2022 sua maior revisdo mundial sobre saude mental
desde a virada do século. O trabalho detalhado fornece um plano para Governos,
académicos, profissionais de Saude, sociedade civil e outros com a ambicdo de apoiar o
mundo na transformacdo da saude mental.

De acordo com a OMS, em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos
adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por

mais de uma em cada 100 mortes, e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade.

Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade, gerando um ano de
incapacidade a cada seis anos vividos. Pessoas com condicdes graves de saude mental
morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo em geral, principalmente
devido a doencgas fisicas evitdveis. O abuso sexual infantil e o abuso por intimida¢do sdao
importantes causas da depressdo. Desigualdades sociais e econbmicas, emergéncias de
Saude Publica, guerra e crise climatica estdo entre as ameacas estruturais globais a saude
mental. A depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da
Pandemia.

Mesmo antes da Pandemia da COVID-19, apenas uma pequena fracdo das pessoas
necessitadas tinha acesso a cuidados de saude mental eficazes, acessiveis e de qualidade.
Por exemplo, 71% das pessoas com psicose em todo o mundo ndo acessam servicos de
saude mental. Enquanto 70% das pessoas com psicose sdo tratadas em paises de alta renda,
apenas 12% das pessoas com essa condi¢do recebem cuidados de saude mental em paises
de baixa renda. Para a depressdo, as lacunas na cobertura dos servicos sdo amplas em todos
0s paises: mesmo em paises de alta renda, apenas um terco das pessoas com depressao
recebe cuidados formais de salude mental e estima-se que o tratamento minimamente
adequado para depressao varie de 23% em paises de baixa renda para 3% em paises de baixa
e média-baixa renda.

Segundo o Diretor-Geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus:

“Todos conhecemos alguém afetado por transtornos mentais. A boa saude mental
se traduz em boa saude fisica e este novo relatério é um argumento convincente
para a mudanga. Os vinculos indissoltiveis entre saude mental e saude publica,
direitos humanos e desenvolvimento socioeconémico significam que a
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transformacgdo de politicas e praticas em saude mental pode trazer beneficios reais
e substantivos para pessoas, comunidades e paises em todos os lugares. O
investimento em saude mental é um investimento em uma vida e um futuro
melhores para todos”.

Todos os 194 Estados-Membros da OMS assinaram o Plano de Acdo Integral de Saude

Mental 2013-2030, que os compromete com metas globais para transformar a saide mental.

Os progressos parciais alcancados na ultima década provam que a mudanca é possivel. Mas a
mudanca ndo estd acontecendo rapido o suficiente e a histdria da saude mental continua
sendo de necessidade e negligéncia, com dois em cada trés ddlares do escasso gasto publico
em saude mental sendo destinados a hospitais psiquidtricos independentes — mais que a
servicos de saude mental comunitdrios, onde as pessoas recebem melhor aten¢do. Durante
décadas, a saude mental tem sido uma das areas mais negligenciadas da Saude Publica,
recebendo uma infima parte da atencdo e dos recursos de que necessita e merece.

Ressalta-se que, em um mundo agitado e repleto de desafios, cuidar da saude mental e
emocional tornou-se uma necessidade fundamental. A saide mental é tdo vital quanto a
saude fisica, e ambos os aspectos estdo intrinsecamente interligados. Portanto, dedicar
tempo e atencdo ao cuidado da mente e das emocdes é essencial para uma vida plena e
equilibrada.

E importante destacar que a presente Frente Parlamentar segue proposta com
tematica idéntica — “Frente Parlamentar em Defesa da Saude Mental e Emocional” — a que
tramita na Camara dos Deputados, sendo esta de iniciativa do Deputado Federal Jeferson
Rodrigues, do Partido Republicanos.

O fato é que este tema — saude mental e emocional — deve ser debatido por todos, a
fim de buscarmos juntos solugdes praticas para melhorar a qualidade de vida das pessoas no
municipio do Recife.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovacao
deste Projeto de Resolucao.

Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 21 de Junho de 2023.

PROFRESSORA ANA LUCIA
VEREADORA - REPUBLICANOS
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FONTE

. https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-
transformar-saude-mental-e-atencao.
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