
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR EBINHO FLORÊNCIO

Requeremos à  Mesa  Diretora,  ouvido  o  Plenário  e  cumpridas  as  formalidades
regimentais,  que  seja  realizada  uma  Reunião  Solene  em  homenagem  aos  Atletas  que
Enaltecem os Jogos de Praia e orgulham a cidade de Recife, no dia 27 de março de 2024, às
18:00 h, no Plenário da Casa José Mariano.

JUSTIFICATIVA

Jogos  de  praia  são  atividades  recreativas  realizadas  em  praias,  envolvendo
competições  esportivas  e  brincadeiras  ao ar  livre.  Esses  jogos  são populares  em todo o
mundo, especialmente em regiões costeiras e durante o verão, quando as pessoas buscam
diversão  e  entretenimento  na  praia.  Essas  atividades  podem  variar  desde  esportes
tradicionais, como vôlei de praia e futebol de areia, até jogos mais informais, como frescobol
e peteca.

Esportes de praia

Os esportes de praia são uma categoria de jogos de praia que envolvem competições
formais, com regras e equipes. Esses esportes são praticados em praias e têm como objetivo
principal promover a atividade física, a competição saudável e o espírito de equipe. Alguns
exemplos populares de esportes de praia incluem:

Beach Tennis

O Beach Tennis foi criado em meados de 1987 na província de Ravennana, na Itália.
Em 1996 o esporte começou a se profissionalizar. Atualmente, este esporte tem uma mistura
do tênis tradicional, vôlei de praia e badminton e suas regras e práticas vêm se modificando
ao longo dos anos. Segundo a ITF ele é praticado por mais de 500 mil pessoas espalhadas em
todos os continentes, independentemente de sexo e idade.
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Se você é fã da prática de esportes e gosta de entrar em contato com a natureza, o
Beach  Tennis  pode  ser  um  exercício  totalmente  vantajoso  para  o  seu  estilo  de  vida,
principalmente se no local para onde você vai viajar possuir uma quadra e for perto da praia.

O Beach Tennis é um esporte que une areia com o Tênis, e é jogado de um modo
único, no qual o objetivo é pontuar o lado dos adversários. Essa prática é nova, e está há
alguns  anos  no  Brasil,  porém  já  conquistou  muitos  corações,  inclusive  em  Recife,
Pernambuco.

Vôlei de praia

O vôlei de praia é um esporte que se originou na Califórnia, nos Estados Unidos, na
década de 1920. Ele é jogado em uma quadra de areia, com duas equipes de dois jogadores
cada. O objetivo do jogo é fazer a bola tocar o chão do campo adversário, marcando pontos.
O vôlei de praia é conhecido por sua dinâmica rápida, habilidades acrobáticas e estratégias
táticas.

Futebol de areia

O futebol de areia é uma variação do futebol tradicional, jogado em uma quadra de
areia.  Ele  é  jogado com  duas  equipes  de  cinco jogadores  cada,  incluindo um  goleiro.  O
objetivo do jogo é marcar gols, chutando a bola para dentro do gol adversário. O futebol de
areia é conhecido por sua velocidade, habilidades técnicas e jogadas acrobáticas.

Frescobol

O frescobol é um jogo informal de praia, originário do Brasil. Ele é jogado com duas
raquetes  de  madeira  e  uma  bola  de  borracha.  O  objetivo do jogo é  manter  a  bola  em
movimento,  sem  deixá-la  cair  no  chão.  O  frescobol  é  conhecido  por  sua  simplicidade,
diversão e desenvolvimento da coordenação motora.

Peteca

A peteca é um jogo tradicional, originário da Índia, que também é popular em praias
ao redor  do mundo.  Ele  é  jogado com  uma espécie  de  “peteca”  feita  de  penas  e  uma
raquete. O objetivo do jogo é passar a peteca para o outro lado da rede, sem deixá-la cair no
chão. A peteca é conhecida por sua leveza, agilidade e habilidades de reflexo.
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Além desses há outros esportes considerados de praia:
Futevôlei 
Surfe (um dos esportes de praia mais famosos) 
Bodyboard 
SUP – Stand Up Paddle 
Slackline na praia 
Canoagem no mar 
Frisbee entre os esportes de praia 
Kitesurf 
Windsurf 
Esqui Aquático 
Natação 
Corrida na praia 
Yoga na beira mar 
Skimboard 
Caminhada na areia 
Mergulho 

Conclusão
Os  jogos  de  praia  são  uma  ótima  maneira  de  aproveitar  o  tempo  livre  na  praia,

promovendo diversão, atividade física e interação social. Seja praticando esportes formais,
como vôlei de praia e futebol de areia, ou brincando de forma mais informal, como construir
castelos  de  areia  e  jogar  frescobol,  essas  atividades  proporcionam  momentos  de
descontração e prazer.

Portanto, rogamos o apoio dos ilustres colegas vereadores desta Casa Legislativa para
aprovação do presente requerimento.

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife, 05 de março de 2024.
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EBINHO FLORÊNCIO
Vereador - Podemos 
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