CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA ANA LUCIA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 36/2024
DispGe sobre a instituicdo do “Disque Saude
Mental da Mulher” no ambito do Municipio do
Recife.

Art. 12 Fica instituido o “Disque Saude Mental da Mulher” no ambito do Municipio do
Recife.

Art. 22 O “Disque Saude Mental da Mulher” visa fornecer apoio emocional e
psicoldgico para mulheres em situacdo de vulnerabilidade e adoecimento mental por meio

de atendimento telefénico realizado por profissionais capacitados.

Paragrafo unico. O atendimento de que trata o caput dar-se-a de forma sigilosa e sera
garantido o anonimato da mulher.

Art. 32 Os profissionais referidos no art. 22 deverao dispor de informacgdes sobre:

| - locais e formas de encaminhamento para atendimentos especializados de saude
mental, em especial, atendimentos para mulheres em situacdo de violéncia;

Il - telefones e enderecos dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e dos
Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS);

Il - enderecos das delegacias, com énfase nas delegacias 24h e nas delegacias
especializadas, como as Delegacias da Mulher;

IV - enderecos dos Hospitais Publicos do Municipio do Recife, com énfase nos Hospitais
com atendimento especializado a mulher;

V - auxilios e programas municipais para mulheres em situacdo de violéncia e situacao
de vulnerabilidade econ6mica; e

VI - esclarecimentos acerca dos direitos da mulher.
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Art. 42 O “Disque Saude Mental da Mulher” deve ser divulgado:

| - em locais de grande circulacdo, como estacées de 6nibus, metros e parques; e

Il - por intermédio de meios digitais e sitios oficiais de comunicagao.

Art. 52 A Secretaria da Mulher e a Secretaria de Saude do Municipio do Recife ficardo
responsdveis por implementar, executar, coordenar e supervisionar a operacao do “Disque
Saude Mental da Mulher”.

Art. 62 O Poder Executivo Municipal podera realizar parceria com Instituicdes de Ensino
Superior, objetivando o apoio técnico e cientifico para a realizacdo dos objetivos dispostos na
presente Lei.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo oficial.

Sala das Sessdes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 16 de Fevereiro de 2024.

ANA LUCIA
Vereadora - REP
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, importa destacar que, de acordo com o Relatério “Esgotadas:
empobrecimento, a sobrecarga de cuidado e o sofrimento psiquico das mulheres”,
desenvolvido pela Organizagdo Nao Governamental (ONG) Think Olga, 45% das mulheres
brasileiras tém um diagndstico de ansiedade, depressdo, ou outros tipos de transtornos
mentais no contexto pds-Pandemia de COVID-19. A ansiedade, transtorno mais comum no
Brasil, faz parte do dia a dia de 6 em cada 10 mulheres brasileiras.

A pesquisa foi realizada com 1.078 mulheres, entre 18 e 65 anos, em todos os estados
do pais, entre 12 e 26 de maio de 2023. A margem de erro é de 3 pontos percentuais e o
intervalo de confianca é de 95%.

“O relatério ndo surpreende porque sao dados que ja sabiamos que aconteciam, ou
seja, as mulheres estdo cansadas e sobrecarregadas. Quase metade da populagao feminina
tem algum transtorno mental e com muito pouco acesso a cuidados especificos. A maioria
diz que, como ferramentas para conseguir lidar com essa questdo, tem a atividade fisica ou a
religido. Tem uma insatisfagao com diversas areas da vida. A questdo financeira é a que mais
preocupa e a dupla ou tripla jornada é o segundo maior fator de pressdo sobre a psique
feminina”, afirmou Maira Liguori, Diretora da Think Olga.

Com a proposta de entender as estruturas que impdem o sofrimento das brasileiras na
atualidade, o Relatdrio reine dados que demonstram desde a sobrecarga de trabalho e
inseguranca financeira até o esgotamento mental e fisico causado pela economia do cuidado,
gue enquadra todas as atividades relacionadas aos cuidados com a casa e com produgao e
manutencao da vida.

A situacdo financeira e a capacidade de conciliar os diferentes aspectos da vida tém as
menores notas de satisfacdo entre as entrevistadas. Em uma classificacdo de 1 a 10, a vida
financeira recebeu a classificacdo 1.4; ja para a capacidade de conciliagdo das diferentes
areas da vida, a nota ficou em 2.2. A situagdo financeira apertada atinge 48% das
entrevistadas e a insatisfacdo com a remuneracdo baixa alcanca 32% delas. Cinquenta e nove
por cento das mulheres das classes D e E estdo insatisfeitas com sua situacdo financeira. Essa
insatisfacdo atinge 54% das pretas e pardas.

Princesa Isabel, n2 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax: (81) 3301-1262.

Proposigéo eletrénica P591545761/42727, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.

S
[}
3
-
®©
c
<
=
o
[e}
©
<
C
Q
w
[0}
)
2
O
>
[72]
=)
IS
Q
o
[0}
2
C
[}
£
©
=
kS
©
(o]
kel
®©
<
[}
[%2]
©
o
2
C
[}
£
3
8]
(o]
a




2’;‘ e ,;‘Q
Q) DY

jal__%)

e
CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA ANA LUCIA

As mulheres sdo as Unicas ou principais provedoras em 38% dos lares. Essas mulheres
sdo, em sua maior parte, negras, das classes D e E e com mais de 55 anos de idade. Somente
11% das entrevistadas disseram ndo contribuir financeiramente para a manutencdo de suas
familias.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio realizada em 2022, as
mulheres gastam 21,4 horas da semana em tarefas domésticas e de cuidado, os homens
usam 11 horas. Ja o Relatdrio “Esgotadas” mostrou que a sobrecarga de trabalho doméstico
e a jornada excessiva de trabalho foram a segunda causa de descontentamento mais
apontada, atrds apenas de preocupacdes financeiras. O trabalho de cuidado sobrecarrega
principalmente as mulheres de 36 a 55 anos (57% cuidam de alguém) e pretas e pardas (50%
cuidam de alguém).

Oitenta e seis por cento das mulheres consideram ter muita carga de responsabilidades.

A insatisfacdo entre maes solo e cuidadoras é muito superior em relagdo aquelas que nao
tém esse tipo de responsabilidade. As cuidadoras e mdes solo também s3o as mais
sobrecarregadas com as tarefas domésticas e de cuidado, com 51% das mades e 49% das
cuidadoras apontando a situacdo financeira restrita como o maior impacto na saide mental.
Isso significa que a sobrecarga de cuidado também é um fator de empobrecimento das
mulheres ou “feminizacdo da pobreza”, segundo o Relatério.

Entre as entrevistadas mais jovens, 26% declararam que os padrdes de beleza impostos
impactam negativamente na saude mental. J4 o medo de sofrer violéncia foi citado por 16%
das entrevistadas.

Para 91% das entrevistadas, a saude emocional deve ser levada muito a sério e 76%
estdo buscando prestar atencdo a salde mental, principalmente apds a Pandemia de COVID-
19. S6 11% afirmaram que ndo cuidam da sua saude emocional de nenhuma forma.

“E necessario que comecemos a entender o impacto do trabalho de cuidado e suas
consequéncias, além de partirmos de discussdes que desestigmatizem tabus sobre a saude
mental. E essencial incentivar acdes do setor privado, da sociedade civil e, principalmente,
do setor publico para um futuro vidvel para as mulheres”, afirmou, em nota, Nana Lima,
Codiretora da Think Olga.

A salude mental das mulheres é uma questdo de grande importancia, com desafios
especificos e necessidades que muitas vezes ndo sdo adequadamente atendidas. Este Projeto
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de Lei visa criar um canal de suporte acessivel e confidencial para mulheres que enfrentam
dificuldades emocionais e psicoldgicas.

As despesas envolvidas na execucdo desta Lei poderdo correr por conta da dotacdo
orcamentaria do Programa 2.107 - GESTAO DAS POLITICAS MUNICIPAIS DE SAUDE, do
PROJETO N. 4801.10.301.2.107.2.074 - COORDENACAO, SUPERVISAO E EXECUCAO DAS
POLITICAS DE SAUDE, da Lei Orcamentaria em vigor.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovacao
deste Projeto de Lei Ordinaria.

Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 16 de Fevereiro de 2024.

ANA LUCIA
Vereadora - REP
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FONTE

. https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2023-08/pos-pandemia-45-das-
mulheres-mostram-algum-tipo-de-transtorno-mental
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