APROVADO

772 Sesséo Ordinaria - 11/12/2023
HELIO GUABIRABA

Presidente

CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR TADEU CALHEIROS

REQUERIMENTO N° 13142/2023

Requeremos a Mesa Diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja enviada uma Indicacdo ao Secretario de Educacao, Esporte e Lazer da
Prefeitura do Recife, Sr. Rodrigo Coutinho, para que se proceda com a instalacdo de duas
barras fixas destinadas a pratica de exercicios fisicos no Parque 13 de maio, na Rua Mamede
Simoes, n°® 111, no bairro da Boa Vista.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa proceder com a instalacdo de duas barras fixas destinadas a
pratica de exercicios fisicos no Parque 13 de maio, na Rua Mamede Simdes, n° 111, no
bairro da Boa Vista, em virtude da vasta procura pelo equipamento no local.

Trata-se de um pleito de diversos usuarios do parque que, por meio de abaixo-
assinado em anexo, fizeram tal solicitacao.

Um dos exercicios mais classicos dos treinos de calistenia e musculacdo é a barra fixa.
Ela é considerada um dos mais importantes para o treino dos musculos das costas, dos
bracos e do core.

Na barra fixa, os musculos mais trabalhados sao:

a) Costas: a barra fixa € um dos exercicios mais eficazes para fortalecer os musculos
das costas, incluindo grande dorsal, trapézio e romboides. O desenvolvimento desses
musculos contribui para uma postura correta e um visual estético, dando uma forma de "V"
ao corpo;

Rua Princesa Isabel, 410 - Boa Vista - Recife - PE
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax (81) 3301-1262

Proposigéo eletronica P1654242328/41060, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.
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CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR TADEU CALHEIROS

b) Biceps: além das costas, a barra fixa também é excelente para ativar os musculos do
biceps. Durante o movimento, a pessoa depende fortemente dos biceps para levantar seu
préprio corpo.

Planejados para oferecer exercicios leves a moderados, o equipamento solicitado
convida os recifenses a abandonar o sedentarismo, de maneira gratuita.

Diante o exposto, solicitamos o apoio dos nobres vereadores dessa Casa para a
aprovacao deste requerimento.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 05 de dezembro de 2023.

TADEU CALHEIROS
Vereador - Podemos

Proposigéo eletronica P1654242328/41060, Para verificagdo de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.
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ABAIXO - ASSINADO

N6s, usudrios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
nosso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Sim&es, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
nosso apoio para a instalagio de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar

NOSso apoio para a instalagio de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago
procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

N6s, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
NOSso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espaco, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

calizado R. Mamede Simdes, 111 -

Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
) nas dependéncias do espaco, devido a alta

Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, lo
nosso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios
procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
NOSSO apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

N6s, usuérios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
Nosso apoio para a instalagio de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

Nés,
usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simbes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar

nosso a
: poio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espago, devido a alta larar
Procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

N6s, usuérios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
NOSso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espaco, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
——
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ABAIXO - ASSINADO

Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
Nosso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espaco, devido a alta
procura pelo equipamento no local.
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ABAIXO - ASSINADO

N6s, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simdes, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
NOSso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espaco, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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Nés, usuarios do Parque 13 de Maio, localizado R. Mamede Simées, 111 - Boa Vista, Recife — PE, vimos por meio deste declarar
Nosso apoio para a instalagdo de mais duas barras fixas (utilizada para exercicios) nas dependéncias do espaco, devido a alta

procura pelo equipamento no local.
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