
Requeiro a Vossa Excelência, Senhor Presidente da Câmara, cumpridas as formalidades

legais e ouvido o Plenário desta Casa Legislativa, que seja encaminhado Voto de Aplauso à

Sandra Regina Gomes pela sua contribuição na elaboração do Glossário Coletivo de

Enfrentamento ao Idadismo.

JUSTIFICATIVA

Sandra Regina Gomes é Fonoaudióloga, especialista em Gerontologia pela Sociedade

Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) e Mestre em Gestão e Políticas Públicas na

Fundação Getúlio Vargas (SP). Fundadora e Diretora da Longevida - consultoria na área do

envelhecimento. Coordenou as Políticas Públicas para Pessoas Idosas na Secretaria de

Direitos Humanos e Cidadania da Prefeitura de São Paulo. Esteve Coordenadora-Geral dos

Direitos do Idoso da Secretaria dos Direitos Humanos, Governo Federal e Conselheira do

Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI). Coordenou a Política da Pessoa Idosa na

Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social da Prefeitura de São Paulo.

Criou o Disque 100 Módulo Idoso.

Também regulamentou a Lei do Fundo Nacional do Idoso e elaborou o decreto

presidencial Compromisso Nacional de Envelhecimento Ativo. Foi consultora da Secretaria

Estadual da Saúde na implantação do Programa São Paulo Amigo do Idoso. Responsável por
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Programas e Campanhas Educativas de Prevenção de Quedas e Acidentes Viários com

Pessoas Idosas em 18 Estados brasileiros.

Atua como Docente de Cursos de Pós-graduação em Gerontologia do Hospital Albert

Einstein (SP, RJ PR), Hospital Cynthia Charone (PA), Faculdade São Camilo (SP), PUC-MG e

Hospital Oswaldo Cruz (SP). Conselheira do Conselho Consultivo do Instituto Velho Amigo e

da Associação São Joaquim e membro da Associação Brasileira de Gerontologia.

Sandra Regina Gomes teve um papel importantíssimo na idealização do Glossário

Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo, uma iniciativa muito importante e valiosa na luta

contra o preconceito pela idade e na promoção do respeito e valorização das pessoas idosas.

O documento é de acesso gratuito, tornando as informações sobre o idadismo

amplamente disponíveis para todos. Com edição produzida pela Longevida-Consultoria

envolvendo especialistas e profissionais no campo do envelhecimento, o Glossário destaca a

importância de dar voz e estimular o protagonismo das pessoas idosas em toda a sua

diversidade, incluindo negros, LGBTQIA+, pessoas com deficiência e outras. Isso enfatiza a

necessidade de abordar o idadismo de maneira interseccional.

O propósito central do Glossário é conscientizar sobre expressões idadistas e

combatê-las. Isso é vital, pois muitas pessoas podem não estar cientes de que o idadismo é

uma forma de preconceito prejudicial. O manual também serve como uma ferramenta

educativa para sensibilizar a sociedade sobre o idadismo e para educar as pessoas sobre a

importância da valorização e respeito às pessoas idosas.

O Glossário entrevista Pessoas Idosas, ouvidas pelos organizadores para entender as

diferentes formas pelas quais o preconceito relacionado à idade se manifesta na língua e na

sociedade. Isso demonstra uma abordagem inclusiva e baseada em evidências.
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É destacado que algumas palavras e expressões ainda não são percebidas como

preconceituosas pela população em geral, especialmente pelos idosos. Isso sublinha a

importância de identificar e conscientizar sobre o idadismo de maneira eficaz.

O Glossário visa promover uma mudança na maneira como pensamos, sentimos e

agimos em relação à idade e ao envelhecimento, destacando como a linguagem

desempenha um papel fundamental nesse processo.

Essa iniciativa é uma valiosa ferramenta educativa e de sensibilização que busca

combater o preconceito pela idade e promover uma sociedade mais inclusiva e respeitosa

em relação às pessoas idosas. É uma iniciativa importante no esforço contínuo para

combater todas as formas de discriminação e preconceito.

Diante de todo o exposto, requer-se a aprovação deste requerimento, a fim de que

seja encaminhado Voto de Aplauso à Sandra Regina Gomes pela sua contribuição na

elaboração do Glossário Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo.

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife, 06 de outubro de 2023.

Liana Cirne Lins
Vereadora (PT)
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