
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR ZÉ NETO

Requeremos  à  Mesa  Diretora,  ouvido  o  Plenário  e  cumpridas  as  formalidades

regimentais, que seja encaminhado um Voto de Aplauso ao Espaço Acqua pelos 30 anos de

atividades ininterruptas para o bem-estar e saúde de idosos, jovens e crianças no Bairro do

IPSEP, Recife-PE. 

Dê ciência do Requerimento à Dra. Elizabeth Luna Goes Nobre na Rua Padre Lima e Sá,

nº 162, Casa, IPSEP, Recife-PE, CEP: 511350-300, e-mail: damatathiago@hotmail.com.

 

JUSTIFICATIVA

Fundada em 1992, a Academia Espaço Acqua é uma das mais tradicionais da nossa

cidade. Visando o condicionamento físico, bem-estar e saúde para todas as idades, o Espaço

Acqua há mais de 30 anos vem contribuindo decisivamente para saúde da população do

Bairro do IPSEP e dos bairros contíguos. 

O estabelecimento oferta várias atividades, destacando-se: Natação (bebê, infantil e

adulto),  Hidroginástica,  Hidroginástica  Especial,  Pilates,  Yoga,  Flex  (alongamento),

Taekwondo, Hidroterapia, Acupuntura, fisioterapia (motora e respiratória) e Nutricionista.
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Nessa seara, o DNA do Espaço Acqua tem o legado indiscutível da Dra. Elizabeth Luna

Goes Nobre.  Sempre calcada na ética ao trabalho e no intuito de trazer saúde aos seus

alunos, a sua expertise técnica no ramo da Fisioterapia foi essencial para a consolidação de

um verdadeiro centro de condicionamento físico e de bem-estar.  Dra. Elizabeth Nobre é

uma empreendedora que orgulha a nossa cidade ao manter o estabelecimento em pleno

funcionamento apesar das diversas crises econômicas  de nosso país.  

Nesse contexto, o Espaço Acqua não é simplesmente uma academia de performance,

mas sim um academia de Saúde, sempre pautando-se na melhoria da qualidade de vida para

uma vida autônoma e sustentável dos seus alunos.  Logo, as atividades para a melhoria da

aptidão motora, resistência muscular e cardiorrespiratória são as marcas do Espaço Acqua, o

que o diferencia do mercado puramente estético.

Ademais,  o  Espaço tem o  lastro  de  promover  e  congregar  ainda  mais  as  famílias.

Voltado para atividades que abranjam todas as idades e todos os integrantes, o espaço conta

com equipe multidisciplinar. Não por outra razão, que a sócia Gabriela Nobre, Graduada em

Educação Física pela Universidade de Pernambuco (UPE) e Fisioterapia pela Universidade

Salgado de  Oliveira  (UNIVERSO),  faz  parte  da  equipe  da  Academia,  o  que  traz  além da

expertise técnica, o sentimento de pertencimento familiar. 

Dessa forma, a experiência e renovação se misturam criando um ambiente único de

saúde e bem estar em nossa cidade do Recife. 
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Logo,  por tanto contribuir  para a  saúde e bem-estar  da nossa Cidade,  solicito de

meus pares a aprovação do presente Voto de Aplauso ao Espaço Acqua por 30 anos de

contribuições ininterruptas aos recifenses. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife,  25 de novembro de 2022.

ZÉ NETO
Vereador - PROS 
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