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APROVADO

662 Reunido Ordinaria - 09/141/2021

HELIO GUABIRABA
REQUER|MENTO N° 11689/2021 Presidente

Requeremos & Mesa Diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja realizada uma Audiéncia Publica, por videoconferéncia, a ser
presidida no Plenarinho, com o objetivo de debater “A Saude Mental no Recife: desafios
no po6s pandemia”, no dia 01 de dezembro das 15h as 18h.

JUSTIFICATIVA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surgimento de uma nova
doenca em janeiro de 2020, provocada por um virus do tipo coronavirus — a Covid-19.
Foi considerada uma emergéncia de satde publica de interesse internacional, com alto
risco de se espalhar para outros paises ao redor do mundo. Em marco de 2020, a OMS
avaliou que a Covid-19 caracterizava-se como uma pandemia.

Nesse cenario, a agenda de saude frente a pandemia engloba uma gama enorme
de areas que devem ser cobertas, mas € preciso chamar a atencdo da comunidade médica
e, também, da populacdo para o risco de uma epidemia paralela, que ja da indicios
preocupantes: o aumento do sofrimento psicolégico, dos sintomas psiquicos e dos
transtornos mentais. Outrossim, embora o impacto da disseminagdo do coronavirus para
as doencas psiquicas ainda esteja sendo mensurado, as implicacdes para a saude mental
em situacbes como as que estdvamos vivenciando ja foram relatadas na literatura
cientifica.

De outro giro, a Rede de Atencdo Psicossocial representa importante marco na
atencdo a Saude Mental, tendo como premissa a Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Destarte, sdo principios éticos fundamentais da referida reforma: o cuidado em
liberdade e o respeito a singularidade dos sujeitos, tendo em seu escopo estrutural servigos
de base territorial, voltados para o cuidado a individuos em sofrimento psiquico, quer
sejam, os Centros de Atencgéo Psicossocial.

Os Centros de Atencéo Psicossocial inserem-se nos seus territorios adstritos como
porta de entrada as demandas relacionadas ao sofrimento psiquico. Com efeito, seu
funcionamento perpassa a atencéo a crise, substitutivo ao modelo hospitalar de cuidado,
no sentido de inserir no territorio, fazendo uso de tecnologias leves de cuidado como
matriciamento em Saude Mental e 0 Acolhimento na retaguarda de Atengdo a crise.

A Politica de Satde Mental que integra o Sistema Unico de Sadde (SUS) é
orientada e fortalecida na légica dos principios e diretrizes fundamentais dos mecanismos
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da Participacdo e Controle Social. Tais mecanismos mostram-se ainda mais necessarios
quando existe a necessidade de sustentacdo da Rede de Atencdo Psicossocial tanto para
seu financiamento, quanto para a garantia de sustentabilidade operacional frente a estados
de excecdo (Pandemia e Crise Politica).

Com efeito, estudos mostram que a Pandemia pelo COVOD-19 reverberou em um
aumento significativo de pessoas (adultos, criancas, jovens e idosos) acometidas de
sofrimento psiquico. Ademais, segundo o Ministério da Saude, 0 aumento dos sintomas
psiquicos e dos transtornos mentais, durante a pandemia, tem ocorrido por diversas
causas, como por exemplo, a acdo direta do coronavirus no sistema nervoso central, as
experiéncias traumaticas associadas a infec¢do ou a morte de pessoas préximas, aléem do
estresse induzido pela mudanca no dia a dia, dentre outros fatores.

Nessa esteira, a pandemia provocou uma demanda exponencial para a saude
publica, exigindo maior atencdo e esforco na implementacdo de acbes que acolham e
cuidem das pessoas. Anotemos que, se a depressao, antes da pandemia, ja era apontada
como “mal do século”, poés-pandemia é urgente a atencao a Saude Mental.

Diante de cenarios adversos, garantir a funcionalidade dos servicos e da prépria
tessitura da RAPS, tornam-se tarefas gerenciais complexas, sobretudo na cidade do
Recife. Tal complexidade se d& ndo somente no campo técnico da gestdo, como também
no campo subjetivo, em que a gestdo de pessoas e de pessoas que cuidam de outras
pessoas, tornam-se tarefas delicadas e vitais. Nesse diapasdo, desenvolver um trabalho
individual e coletivo, clinico e empético é um desafio diario e necessério.

Insta registrar que a Politica Nacional de Saude Mental vem sofrendo ataques
constantes desde sua elaboracdo, aprofundados nos Gltimos 5 anos. As medidas colocam
em risco conquistas historicas.

Assim, diante dos pontos levantados, faz-se necessario priorizar na pauta da
gestdo publica a Atencdo a Saude Mental.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 03 de novembro de 2021.
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