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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 /2020.

Dispbe sobre a instituicdo de
Protocolo de Vitamina D nas
Unidades Basicas de Saude do
municipio do Recife.

Art. 12 Fica estabelecida a instituicdo de Protocolo de Vitamina D nas
Unidades Basicas de Saude do municipio do Recife.

Art. 2° O Protocolo de que trata o art. 12 compreende:
| - disponibilizacéo de Vitamina D por meio de prescricdo médica;

Il - fixacdo de cartazes nas Unidades Bdésicas de Saude com as
orientacdes acerca da Vitamina D; e

[Il - disponibilizagdo, para todas as faixas etarias, de exames para a
monitoragdo e o diagndstico precoce da deficiéncia de Vitamina D, sendo
esses:

a) hidroxivitamina D ou 25 (OH) D;

b) PTH;e

c) Calcio Sérico.

Art. 3% Os cartazes tratados no inciso Il do art. 2° devem informar acerca
da importancia do banho de sol diario pelo tempo minimo de 10 minutos, das

10h as 14h.

Paragrafo anico. A orientagcdo para o banho de sol diario deve especificar
os cuidados devidos com as pessoas que possuem:

| - restricbes a exposicao solar; e

Il - problemas de pele.
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Art. 42 O Poder Executivo Municipal regulamentard esta Lei para a sua fiel
aplicacao, devendo dispor sobre:

| - dimenséo e formatagao do cartaz;

Il - conteddo textual da orientacao; e

[ll - outras regulamentacdes que julgar necessarias.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor apds decorridos 60 (sessenta) dias de sua

publicacao oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 29 de junho de 2020.

AIMEE CARVALHO
Vereadora

JUSTIFICATIVA
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A exposicao ao sol, propria do ambiente natural onde se desenvolveu o
organismo humano, constitui-se na principal fonte capaz de prover a
quantidade de Vitamina D suficiente para suprir as necessidades fisioldgicas na
auséncia de suplementacédo oral. Todavia, e a despeito de sermos um dos
paises com maior exposi¢ao solar do mundo, expressiva parcela da populacéo
brasileira sofre com baixos indices de Vitamina D. Em boa parte, porque as

fontes alimentares sdo irrisérias.

Por meio de diversos estudos realizados, evidenciados inclusive no best
seller de Michael F. HOLICK (Vitamina D: Como um tratamento tdo simples
pode reverter doengas tdo importantes. 12 Edicao. Editora Fundamento, 2012.
352 paginas), demonstrou-se que a Vitamina D atua como importante forma de
prevengdo, tratamento e até mesmo cura de diversas patologias, das mais

variadas espécies, desde doengas dsseas a disturbios mentais e psicologicos.

O Raquitismo era uma doenga muito comum nos séculos posteriores a
Revolugao Industrial, quando as cidades europeias, além de serem poluidas,
passaram a ter prédios altos e proximos, restringindo a passagem da luz solar.
Essa moléstia leva a diversas deformacdoes dsseas e a limitacdo do
desenvolvimento do esqueleto, sobretudo durante a infancia. Uma de suas
causas é a caréncia de Vitamina D, que se revelou valiosa ajudante no

tratamento de outras doencgas 6sseas, como a Osteoporose.

Os riquissimos estudos apresentados na obra de Michael F. Holick
demonstram que a Vitamina D € também preciosa no combate ao cancer. Tais
estudos indicam ainda que a Vitamina D ajuda no tratamento de doencas
cardiacas, tais como a Hipertensdo e o Tromboembolismo Venoso (TVE). No
caso da primeira patologia, a Vitamina D ajuda a provocar o relaxamento das

veias e artérias e, assim, trazer a pressao de volta a niveis normais.
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Vale ressaltar que a fixacdo de doses regulares de Vitamina D ajuda
também a prevenir a ocorréncia de doengas autoimunes de consideravel
gravidade. Talvez o maior exemplo desse grupo seja a Esclerose Mdltipla, que
encontra um cenario favoravel para se desenvolver quando as taxas de
Vitamina D até os 15 anos de idade sao demasiadamente baixas (HOLICK, op.
cit., p. 138-142).

Conforme a obra em referéncia, indices adequados de Vitamina D
igualmente ajudam na prevencdo e no tratamento de doencas mentais e
psicologicas, tais como o mal de Alzheimer e a depressdo. Estudos indicam
que a maioria das pessoas acometidas por essas patologias também

apresentam baixos indices de Vitamina D.

Inicialmente considerada como uma simples Vitamina, a substancia em
questdo foi a seguir reclassificada como um hormoénio esteroide, mas os
estudos que se acumularam nos ultimos anos tém levado ao reconhecimento
de que se trata, na realidade, de uma substancia sem igual. Seu metabolismo
Unico, associado ao seu papel fisioldgico fundamental, profundo e amplo no
organismo humano, faz com que seja atualmente reconhecida como uma
substancia que constitui uma classe em separado (da qual é a Unica
representante), diversa das demais classes de substancias biologicamente
ativas, que continua descortinando novas e cada vez mais surpreendentes
funcbes em nosso organismo. Nao obstante, a denominagéo “Vitamina D” foi

consagrada e permanece em uso mesmo no meio cientifico.

Paralelamente, estudos epidemioldégicos demonstraram que a deficiéncia
da Vitamina D é desastrosa para a Saude Publica e causa determinante de
aumento nos gastos publicos e privados, além de ser extremamente prevalente

nas populacées urbanas, mesmo em paises tropicais. Como exemplo,
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pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo (USP) e da Universidade Federal
do Estado de Sao Paulo (UNIFESP) verificaram, em 2010, que o percentual da
populacdo paulistana afetada atinge 77% no inverno e 40% no verao

(http://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-5614(10)00111-1/abstract).

No ambito internacional, verifica-se a progressiva conscientizagdo da
populacdo leiga, e mesmo da classe politica. Um caso merece especial
registro. Na Escocia, considerado o pais de mais alta incidéncia de Esclerose
Multipla, em decorréncia do limitado periodo de dias ensolarados, observou-se
a surpreendente iniciativa de um garoto com apenas 14 anos de idade: Ryan

McLaughlin.

Em 2009, inspirado pelas adverténcias do Prof. Holick, com a finalidade
de prevenir a incidéncia da Esclerose Multipla no pais, o jovem liderou uma
campanha publica de conscientizagdo direcionada aos cidaddos e ao
Parlamento escocés sobre a importancia da suplementacéo de Vitamina D para
a populagédo. O agente motivador dessa agao foi a mae do rapaz (Sra. Kirsten
McLaughlin), ex-Campea europeia de tackwondo, ter sido diagnosticada como
portadora de Esclerose Multipla em 2007. O jovem Ryan recebeu o prémio de
“Orgulho da Gra-Bretanha” de 2010 (Pride of Britain Ward.
http://www.prideofbritain.com/contentpages/winners/2010/ryan_mclaughli

n.aspx).

Em face de todos os beneficios propiciados, evidenciados em estudos e
pesquisas realizados na area, o presente Projeto de Lei busca criar
oportunidades para que a populacao brasileira, especialmente sua parcela com
maior caréncia nutricional, tenha fontes garantidas de Vitamina D. Essas
seriam o leite, o iogurte e as bebidas lacteas que consome. Dessa forma,
possibilitaremos a prevencdo de diversas moléstias e o fortalecimento do

estado geral de saude do brasileiro.
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A Proposicao prevé que a captacao de recursos para a aquisicao de
equipamentos e produtos necessarios ao enriquecimento do leite e seus
derivados com a substancia podera ser feita mediante financiamento concedido
por estabelecimentos de créditos oficiais, de acordo com as exigéncias

aplicaveis.

Atribui-se a decreto, ato regulamentador da lei, a definicdo das dosagens
de adicdo da Vitamina D, observados, entre outras condi¢gées especificas, o
teor natural preexistente da substancia e a viabilidade econémico-financeira da

medida.

A fixacdo da tarefa ao Presidente da Republica ndo caracteriza ofensa ao
principio da separacdo de Poderes, porquanto o constituinte foi quem Ihe
atribuiu competéncia privativa de expedir decretos e regulamentos para fiel
execucdo (art. 84, IV, da Carta Magna). E unicamente o que se demanda.
Naturalmente, o chefe do Executivo fara uso da estrutura desse Poder,
especialmente do Ministério da Saude, para cumprir o mister.

Ademais, a previsao orcamentaria visando a execugcao da presente Lei
poderia ser incluida no Orgcamento da Secretaria de Saude - Limite
Constitucional (0114) — na Atencao Basica (0114. 1801 2.107 2.074).

Ante o exposto, solicitamos o0 apoio dos nobres Pares para a aprovagao
desta Propositura.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 29 de junho de 2020.

AIMEE CARVALHO
Vereadora



