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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° /2021

Dispoe sobre o Programa de Erradica¢do da Pobreza
Menstrual no Municipio do Recife e institui a "Semana
da Saude e Higiene Menstrual” e o "Dia Municipal da
Dignidade Menstrual”.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Erradicagdo da Pobreza Menstrual, por meio de
politicas de aten¢ao a satde, educacionais e assisténcia social no Municipio do Recife.

Art. 2° O Programa de Erradicacdo da Pobreza Menstrual tem por objetivo promover
politicas, agdes educativas e disponibilizacdo de insumos de higiene e saide menstrual, e tem
como prioridades:

I - combater a pobreza menstrual através do fornecimento e distribui¢do de absorventes
higiénicos, coletores ou roupas intimas absorventes e produtos farmacoldgicos e ndo
farmacologicos para o alivio do desconforto menstrual;

IT - reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evasdo escolar de
estudantes em idade reprodutiva;

III - ampliar e promover acesso as informagdes sobre satde e combater a
desinformacdo acerca da menstruagdo, com ampliacdo do didlogo nas politicas, servigos
publicos, comunidade e familias;

IV - promover atengao a saude das pessoas que menstruam;

V - combater a desigualdade de género nas politicas publicas e no acesso a saude,
educacao ¢ assisténcia social;

VI - criar e divulgar materiais educativos, oficinas e campanha de informagdes sobre
saude e higiene para reduzir e prevenir problemas de satide menstrual; e

VII - fomentar a elaboragdo e execu¢do de politicas publicas em prol da saude e
higiene menstrual por meio de conferéncia municipal anual especifica sobre o tema.
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Art. 3° Serd de responsabilidade da Administragio Publica direta e indireta a
implementag@o do Programa Municipal de Erradicacdo da Pobreza Menstrual.

§ 1° O Poder Executivo Municipal poderd firmar acordos e parcerias com entes
publicos ou privados para garantir as prioridades e execugao do referido programa.

§ 2° Poderdo ser estabelecidos convénios, parcerias e acordos com outros entes
federativos ou pessoas juridicas de direito privado sem fins lucrativos para compartilhamento
de insumos, absorventes higiénicos e coletores menstruais com abrigos, unidades prisionais
ou entidades de internacdo de adolescentes.

Art. 4° O Poder Publico Municipal garantira a distribuigdo gratuita de absorventes
higiénicos, coletores ou roupas intimas absorventes e produtos farmacologicos € nao
farmacologicos para alivio do desconforto menstrual a pessoas que menstruam, em situacao
de vulnerabilidade economica e social, de maneira descentralizada.

§ 1° Preferencialmente, a distribuicao dos itens previstos no caput dar-se-4 em unidades
de saude, unidades escolares e centros de assisténcia social das distintas Regides
Politico-Administrativas (RPAs) da Cidade do Recife.

§ 2° O Poder Publico Municipal criara canal de contato para recebimento de
solicitagdes e agendamento da distribuicao dos itens previstos no caput, preferencialmente
por telefone, sitio na internet, aplicativo de troca de mensagens e aplicativo proprio.

§ 3° Sera estimulada a oferta de absorventes ambientalmente sustentaveis e
biodegradaveis.

Art. 5° O Poder Publico Municipal distribuird materiais educativos e promovera
oficinas educativas para a compreensdo do ciclo, higiene e satide menstrual voltados as
pessoas que menstruam, bem como a qualificagdo dos profissionais de saude, educagdo e
assisténcia social, devendo:

I - informar sobre o ciclo menstrual, os varios métodos e produtos de promocdo da
higiene, satide e conforto menstrual e a confec¢do de absorventes biodegradaveis;

IT - favorecer a compreensao do conteudo para pessoas nao alfabetizadas, priorizando
materiais com imagens por meio de videos ou historias em quadrinhos;
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IIT - garantir a acessibilidade dos contetidos para pessoas com deficiéncia ou redugdo da
capacidade auditiva e visual; e

IV - respeitar a diversidade e a identidade de género das pessoas que menstruam.

§ 1° Os materiais e oficinas voltados para criancas e adolescentes deverdo promover a
participagdo destes na sua elaboragao e metodologia e ter linguagem acessivel.

§ 2° O programa estabelecido nesta lei deve integrar acdes de saude integral das
mulheres e de saude nas unidades escolares da rede publica municipal de ensino.

§ 4° As oficinas educativas de que trata este artigo devem incluir formacao acerca da
producao, uso e descarte de absorventes biodegradaveis.

§ 5° Os materiais educativos mencionados no caput serdo utilizados para divulgar o
canal de contato de que trata o § 2° do art. 4°.

Art. 6° Deverdo ser afixados nos orgdos publicos de satde, educagdo e assisténcia
social do Municipio materiais informativos sobre satde e higiene menstrual, e canal de
contato previsto no § 2° do art. 4°.

Art. 7° As unidades de ensino da rede municipal do Recife incluirdo em seu plano de
ensino a tematica da satde menstrual de forma transversal, ampla e inclusiva em suas
disciplinas, com foco na desmistificacdo, superagdo de tabus e normalizacdo do didlogo no
cotidiano escolar, por meio de:

I - ampliagdo da disponibilidade das informagdes e discussdes em diferentes
disciplinas;

IT - suporte a estudantes em idade pré-menarca para que tenham acesso a informagao e
saibam como agir ¢ onde buscar apoio ao menstruar pela primeira vez, dentro ou fora do
espago escolar; e

IIT - apoio a comunidade na discussdo sobre o tema, por meio de oficinas educativas e
materiais de orientacdo para pais e familiares.
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Art. 8° Fica instituida a Semana da Satde e Higiene Menstrual, na tltima semana do
més de maio de cada ano, com a promocao da Conferéncia Municipal sobre Satde e Higiene
Menstrual por meio da participagdo de entidades da sociedade civil organizada e de 6rgdos e
conselhos municipais.

§ 1° A Conferéncia a que se refere o caput tera por fim de criar e atualizar a politica de
atencao a saude e a higiene menstrual e desenvolvimento de metodologia, oficinas e materiais
educativos sobre a tematica no &mbito deste municipio a partir da vigéncia desta lei.

§ 2° Na semana de que trata o caput, serdo realizadas atividades, distribuidos materiais
e oferecidas oficinas com toda comunidade escolar.

Art. 9° Fica instituido o Dia Municipal da Dignidade Menstrual, a ser comemorado
anualmente no dia 28 de maio, no ambito do Municipio do Recife.

Art. 10. As despesas decorrentes da implantagao da Lei correrdo a conta de dotagdes
orcamentarias proprias, que podem ser suplementadas.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor apds decorridos 90 (noventa) dias de sua publicagdo
oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 28 de maio de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei Ordinéaria foi protocolado no dia 28 de maio de 2021, data em que
se celebra o Dia Internacional da Dignidade Menstrual. O seu objetivo € promover a saiude e
a higiene das mulheres que menstruam, por meio da criagdo de um programa de agdes
educativas, saude, assisténcia social, conferéncias e campanhas de esclarecimento periodicas
que facilitem o contato da populacdo e dos profissionais desta area com o tema, bem como, a
criacdo e aprimoramento das politicas publicas voltadas para a erradicacdo da pobreza
menstrual no Municipio do Recife.

A pobreza menstrual, também chamada de precariedade menstrual, ¢ o termo dado a
falta de acesso aos produtos para manter uma boa higiene no periodo da menstruagao, e esta
relacionada a hipossuficiéncia, bem como a infraestrutura do seu ambiente, em especial de
saneamento. Refere-se, também, a falta de acesso a educagdo necessaria para gerenciar a
higiene menstrual.

A menstruagao ¢ frequentemente associada a tabus e mitos que, de certa forma,
influenciam diretamente a relagdo da mulher com seu meio social, no periodo , e impedem
meninas e mulheres cisgénero e também homens trans de participar da vida cotidiana, o que
tem consequéncias graves como a auséncia na escola ou no trabalho durante seus periodos
menstruais. A mulher moderna experimenta mais ciclos menstruais quando comparada as
suas precedentes, que vivenciavam a menarca tardiamente, passavam por multiplas gestagdes
e longos periodos de amamentag@o e que supriam a menstruacao.

De acordo com relatério do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) e do
Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), 713 mil meninas vivem sem acesso a
banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes ndo tém acesso a itens minimos
de cuidados menstruais nas escolas.!

Desde 2014, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) reconhece que o direito das
mulheres a higiene menstrual é uma questdo de satde publica e de direitos humanos. A ONU
estima que uma em cada dez meninas perde aula quando estdo menstruadas. De acordo com
pesquisa realizada pela marca de absorventes Sempre Livre, no Brasil, estima-se que 22% da
populagdo adolescente entre os 12 e os 14 anos de idade que menstrua sofrem de pobreza
menstrual; o nimero sobe para 26% em jovens entre os 15 € os 17 anos de idade.”? Também a
populacdo encarcerada ou em situagdo de rua estd particularmente exposta a pobreza
menstrual.
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A autora do livro “Presos que Menstruam”, Nana Queiroz, relata que descobriu
mulheres presas que usavam miolo de pao, resto de jornal, papel higiénico e pedagos de
plastico quando estavam no periodo menstrual, por ndo receberem kits de higiene adequados.
A introducdo de alimentos e objetos inadequados na vagina, pode causar uma infec¢ao e esse
impacto pode ser duradouro, afetando a saude e fertilidade da mulher. Tais fatos, levam a
reflexdao de que faltam politicas publicas e qualidade de vida para as mulheres presas.

A partir de dados do IBGE, o estudo do movimento Girl Up revelou que no Brasil,
cerca de 30% da populagio feminina menstrua.’ Porém, nem todas essas mulheres tém acesso
a saude basica menstrual devido a limitagdes econdmicas e estruturais, além da falta de
informacdo. Segundo dados da BRK Ambiental, empresa privada de saneamento basico, 1,5
milhdo de mulheres brasileiras vivem sem banheiro em suas casas.*

Implementar o Programa de Erradicagdo da Pobreza Menstrual no Municipio do
Recife ¢ fundamental para combater a desigualdade de género nas politicas publicas, e
assegurar que mulheres e demais pessoas que menstrua tenham garantido o acesso a saude,
educacio e assisténcia social no ambito da Cidade do Recife. E crucial como meio de
permitir & mulher permanecer no seio social.

As despesas decorrentes da implantagdo do Programa de Erradicacdo da Pobreza
Menstrual no Municipio do Recife e da instituicio da "Semana da Saude e Higiene
Menstrual" e do "Dia Municipal da Dignidade Menstrual", correrdo a conta de dotagdes
orcamentarias da Secretaria de Educag¢do do Municipio do Recife.

Que a Camara Municipal do Recife faca parte dessa génese ao aceitar este Projeto de
Lei que dispde sobre o Programa de Erradicacdo da Pobreza Menstrual no Municipio do
Recife. Forte em tais razdes, requer-se dos Pares a aprovagdo da presente proposicao.

Sala das Sessoes da Camara Mumclpal do Recife, 28 de maio de 2021.

[k ASSINADO DIGITALMENTE POR
< 4 LIANA CRISTINA DA COSTA CIRNE LINS
CPF: 677.266.150-87 DATA: 15/06/2021 11:45

_ i LOCAL: RECIFE - PE
ol 9f121c4-0a42-4d70-9ff9-eeaf30d4addf

LIANA CIRNE LINS
Vereadora (Partido dos Trabalhadores - PT)

te la 25019030

Gabinete da Vereadora Liana Cirne
Camara Municipal do Recife | Rua Princesa Isabel, 410 | Gabinete 27 | Boa Vista - Recife
81 99960.1300 | lianacirne@recife.pe.leg.br |©@ @ © © O /lianacirne | www.lianacirne.com.br


https://oglobo.globo.com/sociedade/celina/pandemia-faz-crescer-pobreza-menstrual-a-mobilizacao-para-combate-la-25019030
https://oglobo.globo.com/sociedade/celina/pandemia-faz-crescer-pobreza-menstrual-a-mobilizacao-para-combate-la-25019030
https://oglobo.globo.com/celina/como-um-grupo-de-meninas-conseguiu-aprovar-leis-sobre-pobreza-menstrual-no-rio-de-janeiro-no-df-24932524
https://oglobo.globo.com/celina/como-um-grupo-de-meninas-conseguiu-aprovar-leis-sobre-pobreza-menstrual-no-rio-de-janeiro-no-df-24932524

		lianacirne@recife.pe.leg.br
	2021-06-15T11:44:48-0300
	RECIFE - PE
	LIANA CRISTINA DA COSTA CIRNE LINS:67726615087


		lianacirne@recife.pe.leg.br
	2021-06-15T11:45:25-0300
	RECIFE - PE
	LIANA CRISTINA DA COSTA CIRNE LINS:67726615087




