CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Rua Princesa Isabel, 410 — Boa Vista — Recife — Pernambuco.
Gabinete do Vereador Hélio Guabiraba

COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA, TURISMO E
ESPORTES.

PARECER /2021

DA COMISSAO DE EDUCACAO,
CULTURA, TURISMO E ESPORTES,
sobre o Projeto de Lei Ordinaria n°
189/2020 que Cria, no Calendério Oficial
de Eventos do Municipio do Recife, o “Dia
Municipal de Combate a Depressdao de
Criancas e Adolescentes — Pare, Observe e
Acolha”. Pela APROVACAO.

RELATORIO

A Comissao de Educac¢io, Cultura, Turismo e Esportes, recebeu para andlise
e emissdo de parecer: o Projeto de Lei Ordinaria n° 189/2020, de autoria da
Vereadora Natalia de Menudo. Observada a tramitagdo regimental da proposicao, € nos
termos da competéncia instituida no artigo 115 do Regimento Interno desta Casa

Legislativa, foi designado como relator o Vereador Hélio Guabiraba.

Quando em pauta a propositura nao recebeu emendas.

ANALISE

A propositura tem como objetivo criar no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio do Recife, o “Dia Municipal de Combate a Depressdo de Criangas e
Adolescentes — Pare, Observe e Acolha”, a ser comemorado anualmente no dia 10 de

outubro.

A adolescéncia ¢ um momento Unico, complexo e formativo. O periodo que

compreende essa fase da vida inicia aos 10 anos e vai até os 19. Diferentes mudangas no
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aspecto fisico, emocional e social influenciam o comportamento e podem afetar a satde
mental. E possivel que essas alteragdes comportamentais gerem dilemas que exigem
atencdo profissional especializada para reduzir os impactos resultantes dos problemas

tipicos dessa etapa da vida.'

Segundo a OMS (Organizagcdo Mundial de Satude), metade de todos os problemas
de satide mental comeca aos 14 anos. Problemas como a depressao e a ansiedade podem
levar os adolescentes ao desenvolvimento de quadros clinicos que geram sintomas
frequentes de irritabilidade, de frustracdo ou episodios de raiva excessivos e de dificil

controle.

De acordo com a Organizacdo Pan — Americana de Satde - OPAS, as
intervengdes para promover a saude mental dos adolescentes visam fortalecer os fatores
de protecdo e melhorar as alternativas aos comportamentos de risco. A promog¢ao da
satide mental e do bem-estar ajuda esse grupo a construir resiliéncia para que possam
lidar bem com situagdes dificeis ou adversidades. E crucial atender as necessidades de
adolescentes com condigdes de saude mental definidas. Evitar a institucionalizacao e a
medicalizag@o excessiva, priorizar abordagens nao farmacoldgicas e respeitar os direitos
das criancas, de acordo com a Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga e outros instrumentos de direitos humanos, sdo fundamentais para os

adolescentes.

! https://hospitalsantamonica.com.br/quais-sao-os-principais-perigos-a-saude-mental-dos-jovens-na-
atualidade/
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DO VOTO

Ante o exposto, votamos pela APROVACAO do Projeto de Lei Ordinaria n°
189/2020.

RESULTADO DA VOTACAO DO RELATORIO

Do exposto, opina a Comissdo de Educacio, Cultura, Turismo e Esportes
pela APROVACAO do Projeto de Lei Ordinaria n® 189/2020 de autoria da Vereadora
Natalia de Menudo.

Sala das comissdes a Camara Municipal do Recife, 29 de marco de 2021.
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