
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Gabinete do Vereador Doduel Varela

Rua Princesa Isabel, 410 ­ Gabinete 18, Boa Vista – Recife/PE ­ CEP 50050­450. 

PROJETO DE LEI ORDINÁRIA Nº _____ /2021                                  
                                     

Institui no Calendário Oficial de Eventos do 
Município do Recife a “Semana Municipal 
de Orientação, Conscientização, Prevenção 
e Combate à Nomofobia”.

Art. 1º Fica instituída no Calendário Oficial de Eventos do Município do Recife a 
“Semana Municipal de Orientação, Conscientização, Prevenção e Combate à Nomofobia”. 

Art. 2º Para efeitos desta Lei, considera­se “Nomofobia” o desconforto, a angústia ou 
o medo irracional causados pela impossibilidade de utilização da comunicação propiciada 
por meios virtuais, tais como aparelhos de telefone celular, computadores, tablets, entre 
outros.

Art.  3º O Poder Executivo Municipal,  para o cumprimento do disposto nesta Lei, 
poderá firmar parceria ou celebrar convênio a fim de: 

I ­ estabelecer o período de realização da Campanha; 

II ­ indicar a equipe multidisciplinar que executará,  junto aos Órgãos Públicos, as 
ações educativas e informativas sobre a prevenção e a detecção de pessoas com o distúrbio; 
e

 
III ­ realizar encaminhamentos para avaliação diagnóstica e tratamento. 

Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
  
Câmara Municipal do Recife, 08 de abril de 2021.

__________________________

Doduel Varela
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Vereador

JUSTIFICATIVA

 A “Nomofobia” é o termo que descreve o medo de ficar sem contato com o celular, 
sendo uma palavra derivada da expressão inglesa "no mobile phone phobia". Este termo 
não é reconhecido pela comunidade médica, mas tem sido utilizado e estudado desde 2008 
para descrever o comportamento de dependência e os sentimentos de angústia e ansiedade 
que   algumas   pessoas   demonstram   quando   não   têm   o   celular   por   perto.
Geralmente,  a  pessoa  que sofre com “Nomofobia”  é  conhecida como “Nomofóbica”  e, 
embora a fobia esteja mais relacionada com o uso do celular, também pode acontecer com o 
uso de outros aparelhos eletrônicos, como o laptop, por exemplo. Por ser uma fobia, nem 
sempre é possível identificar a causa que leva a pessoa a sentir ansiedade por estar longe do 
celular,  mas,   em alguns  casos,  esses   sentimentos  são   justificados  com o medo  de  não 
conseguir saber o que está acontecendo no mundo ou de necessitar de assistência médica e 
não ter como pedir ajuda.

A   comunicação   é   indiscutivelmente   a   ferramenta  que   possibilitou   a   evolução   do 
homem. Ela revolucionou e continua revolucionando nossa espécie, promovendo mudanças 
inimagináveis   a   partir   da   criação   de   novas   formas   e   tecnologias   para   proporcionar   o 
desenvolvimento do homem e da sociedade. 

A sociedade sempre se organizou, ao longo da história, a partir do desenvolvimento 
das Tecnologias da Informação e Comunicação (TICs), utilizadas para racionalizar o tempo 
e aperfeiçoar as relações  humanas,  além de possibilitar  o desenvolvimento educacional, 
cultural,   tecnológico,  econômico, social,  interferindo, portanto, em todos os aspectos da 
vida. 

O   impacto   das   novas   tecnologias   no   cotidiano   dos   indivíduos   tem   provocado 
inúmeras   transformações,   promovendo,   inquestionavelmente,   desenvolvimento   pessoal, 
profissional e social. Aos aspectos positivos, entretanto, somam­se aspectos negativos que 
têm gerado perdas consideráveis para muitas pessoas.

A nova dinâmica social evidencia o rápido e crescente desenvolvimento e a utilização 
cada vez mais intensa das novas tecnologias e suas implicações, o que ocasiona, por vezes, 
problemas. A massificação do acesso da população à internet, aos smartphones e às redes 
sociais está mudando o modo de vida das pessoas, interferindo na sua forma de se organizar 
e se relacionar. 
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De acordo com dados apresentados na Intercom – Sociedade Brasileira de Estudos 

Interdisciplinares da Comunicação, o Brasil, hoje, está em segundo lugar no ranking dos 
países com mais presença nas redes sociais digitais, se destacando pelo número de usuários 
nos mais diversos serviços, ficando pra trás, na maioria das vezes, apenas da Índia e dos 
Estados Unidos. 

Estima­se, no entanto,  que cerca de 4% da população brasileira sofra hoje com a 
dependência digital, e uma pesquisa do Hospital das Clínicas de São Paulo, que possui um 
grupo de  apoio para  pessoas  que não conseguem se desconectar,  aponta  que no Brasil 
existem   8   milhões   de   pessoas   viciadas   em   internet.   Dentre   o   grupo   de   usuários   do 
computador,  10% são viciados,   enquanto  20% dos  usuários  de   smartphone  criam uma 
relação de dependência com o aparelho.

Esta Matéria põe em pauta a necessidade premente de discutir e legislar sobre um 
tema   atual,   mas   com   implicações   consideradas   sérias   que   podem   acarretar   problemas 
psicológicos e sociais. 

Diante do exposto,  pedimos a apreciação dos  Pares  desta  Casa Legislativa a  este 
Projeto de Lei.

Câmara Municipal do Recife, 8 de abril de 2021.

__________________________

Doduel Varela
Vereador


	                                     

