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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 /2021.

Reconhece como servico essencial a saude
publica a pratica de atividades fisicas em
tempos de crise ocasionada por moléstias
contagiosas e catdstrofes, no ambito do
municipio de Recife.

Art. 12 Fica reconhecida como servico essencial a saude publica a pratica de
atividades fisicas em tempos de crise ocasionada por moléstias contagiosas e
catdstrofes, no ambito do municipio de Recife.

Art. 22 A essencialidade estabelecida no art. 12 abrange as praticas corporais:

| - realizadas em espacos publicos ou privados, tais como Academias de Ginastica,
Academias de Artes Marciais, Academias de Atividades Desportivas e estabelecimentos
congéneres de pequeno, médio e grande porte voltados a atividades fisicas; e

Il - orientadas por profissionais habilitados e registrados no respectivo Conselho
Profissional, conforme estabelece a Resolu¢ao n? 46 do Conselho Federal de Educa¢ao
Fisica — CONFEF, de 18 de fevereiro de 2002, que dispde sobre a Intervencdo do
Profissional de Educacao Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de
atuacao profissional.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 10 de marg¢o de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A iniciativa do Projeto de Lei visa tornar servigo essencial a pratica de atividades
fisicas em Academias de Ginastica, Academias de Artes Marciais, Academias de
atividades desportivas e congéneres, orientadas por profissionais habilitados no
respectivo Conselho Profissional, conforme estabelece a Resolu¢do n2 46 do Conselho
Federal de Educagdo Fisica — CONFEF, de 18 de fevereiro de 2002, que dispde sobre a
Intervencdo do Profissional de Educagao Fisica e suas respectivas competéncias, assim
como define os seus campos de atuagao profissional.

J4 é consenso que atividades fisicas podem melhorar a qualidade de vida e
imunidade durante a pandemia. Segundo o Médico Rafael Duarte, Professor da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, em artigo publicado no site
www.pebmeb.com.br, a pratica regular do exercicio fisico atua como um modulador do
sistema imunoldgico estruturando progressivamente a resposta fisioldgica a
minimizacdo do dano. Durante a atividade fisica, uma série de citocinas pré e anti-
inflamatdrias sdo liberadas, ha incremento na circulacdao de linfécitos, assim como no
recrutamento celular. Tais efeitos levam ao melhor controle da resposta inflamatdria,
reduzem os hormonios do estresse, e resultam em menor incidéncia, intensidade de
sintomas e mortalidade frente a ocorréncia de infec¢des virais, especialmente as
respiratodrias.

Desta forma, ndo restam duvidas da extrema importdncia dos servicos
desenvolvidos pelas Academias de Ginastica e afins como forma de prevencdo do
COVID-19, bem como de minimizacdo dos danos causados pela moléstia.

Diante da relevancia das atividades fisicas no combate ao COVID-19,
entendemos que o presente Projeto de Lei merece ser apreciado com Urgéncia, razao
pela qual contamos com o precioso apoio dos Nobres Pares para a sua aprovagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 10 de mar¢o de 2021.
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